
我最喜歡的美食   學生：408康以庭 

我最喜歡的美食是揚名全日本的日式麻糬—草莓大福，我第一次

吃到它就是在它的發源地—日本，草莓大福不但外型小巧可愛，內餡

也千變萬化，它的口感更是令我回味無窮。 

每次去日本旅行，我一定要吃草莓大福，但是它並不是在高級的

咖啡廳買的，而是在隨處可見的平價便利商店買的，不過，可別小看

這一顆顆又大又圓的草莓大福，它的外型就像潔白明亮的滿月，我一

口咬下，彈牙的外皮和甜滋滋的紅豆餡伴隨著草莓的香氣，巧妙的在

我的嘴裡擴散開來，形成一種說不出的好滋味，讓我欲罷不能的一口

接一口，盡情享受那人間美味，等我回過神時，大福早已經被我們全

家吃光了。哇！草莓大福的美味，讓我不得不豎起大拇指並大喊一聲

「喔伊係！」。 

相傳因為草莓大福又大又圓的樣子，很像鵪鶉的肚子，所以被命

名為大腹餅，後來人們便取其吉祥的諧音—大福，而草莓大福又因草

莓的日文發音聽起來像「一期」，就是一生的意思，因此意味著吃草

莓大福一生都會有福氣，十分討人喜歡。 

疫情期間我們不能隨興去日本，品嚐那美味價廉的草莓大福，讓

我覺得十分可惜，所以我想自己動手做做看那小巧可愛的草莓大福，

再次回味那 Q彈柔軟的甜蜜好滋味！ 



 
我最喜歡的美食       
 
   學生：408余品紘 

 

我最喜歡的美食是冰淇淋，因為它不但能成為飯後甜點，還可

以在夏天成為消暑的「道具」，我每次到火鍋店，吃完火鍋都會想來

一支冰冰涼涼的冰淇淋，澆熄肚子裡那剛吃完的麻辣鍋。 

在寒冷的冬天媽媽懶得煮晚餐時，爸爸就會開車帶我們到火鍋

店吃火鍋，火鍋店裡有個裝冰淇淋的冷凍櫃，每回我總是會在櫃前佇

立許久，只為挑選那天想吃的口味，爸爸知道我有選擇障礙，常對我

說：「再不快點，我們就要走囉！」這時我才匆匆忙忙的挖了一球，

一口咬下綿綿的冰淇淋，甜甜的香草味在嘴裡散開，瞬間讓人彷彿置

身天堂般的幸福。 

冰淇淋是古羅馬人發明的，當時有位皇帝因為盛暑難熬，僕人

為此四處奔波，有位聰明的廚師從高山上，帶回未融化的冰雪加上蜂

蜜和水果攪拌給皇上驅熱解渴，這就是世界上最早的冰品，演變成了

後來的冰淇淋。 

因為我太愛吃冰淇淋了，所以最近我讀了 

很多有關冰淇淋的書籍，希望有一天，我也可以 

自己體驗做出天然的有機冰淇淋。 



 
    我最喜歡的美食       

 
 學生：408洪雨彤 

 

當我吃著夜市裡賣的烤肉串時，不禁想起了六歲我到韓國觀光的

日子，當時我們去韓國熱鬧的大街吃烤肉串，那一串長長的雞肉串味

道讓我回味無窮。 

當時我們一群人逛到烤肉店門面時，我根本不想進去，因為那小

店環境不是很好，但是我還是被拉了進去，坐定位後我專注看著烤肉

串的燒烤過程，那一張張烤肉架就像一張張的床，烤肉串就像人一樣

舒服的躺在床上，當架上的烤肉串一翻面，嗯~陣陣香味撲鼻，正當

我留著口水時，一不小心燙到了手，我不禁大哭起來，幸好，過了不

久就上菜了，我一拿到烤肉串就忘了手疼痛這件事，急著在肉串上面

灑上刺鼻的辣椒粉，雞肉串一咬下去，肉絲和辣椒粉簡直合作無間就

像在我的嘴巴裡跳雙人舞般，超搭的。 

烤肉串是韓國首爾著名的美食，是用火炙燒未經醃漬的串燒肉，

最早是王朝貴族才能食用，後來流傳至民間，串燒肉可搭配切成條狀

的大蔥一起吃，烤肉串和米飯更是最佳伴侶。 

自從我吃過了道地的烤肉串後，我便愛上了它，只要看到賣烤肉

串或燒烤的攤販，我就會去捧場一下，順便比一 

比到底哪一家的烤肉串比較好吃，我只要吃到烤 

肉串，就會想起那令人難以忘懷的韓國之旅。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%B2%E7%87%92
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%B2%E7%87%92

