
臺北市內湖區明湖國民小學 109 學年度第 1 學期 

曾郁芸 教師授課班級課表 

 節次\星期  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

07:55~08:35 健康與體育 社會技巧 健康與體育 功能性動作訓練 社會技巧 

第一節 

08:40~09:20 
    學習策略 

 

第二節 

09:30~10:10 
     

第三節 

10:30~11:10 
  學習策略 學習策略  

第四節 

11:20~12:00 
   學習策略  

午休時間 

12:00~13:20 
生活管理 社會技巧  社會技巧 生活管理 

第五節 

13:30~14:10 
學習策略     健康與體育 

第六節 

14:20~15:00 
學習策略 學習策略    

第七節 

15:20~16:00 
學習策略 學習策略   學習策略 

 


