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一、本領域每週學習節數（3）節。

二、本學期學習目標：

（一）透過一系列全身性運動技能的練習，提升兒童身體協調性與控制性。
（二）藉由傳球活動，使兒童習得正確的傳接球技能。
（三）引導兒童認識生命的過程及人生階段，同時融入體驗活動，期許兒童能更重視自己的成長和一生。
（四）讓兒童了解運動與提升生活品質、增進身體機能、預防疾病的關係，進而引導其選擇適合自己的體適能活動。
（五）引導兒童了解運動場地的潛在危機，並教導其處理方法，以避免發生運動事故傷害。
（六）藉由體驗活動，提高兒童運動參與的興趣，並提升其體適能。
（七）讓兒童了解垃圾分類及資源回收的重要性及方法，同時發揮社區居民的力量，做好環保工作。
（八）引導兒童分辨食物安全的重要性，並由實地觀察記錄的活動，加強兒童以感官判斷食物安全性的能力。
（九）從保健用品的購買及使用經驗，培養兒童正確選擇標示完整、檢驗合格的衛生保健產品，以及運用健康資訊的能力。
（十）教導兒童正確的用藥方式，透過發表、扮演、討論等活動，加深兒童不濫用藥物的觀念。
（十一）藉由了解臺灣不同地區與文化的飲食習慣，進一步探討造成飲食習慣差異的因素，同時認識每各社區都有自己不同的特色，居民可以透過社區活動，促進彼此的感情。
（十二）透過國內外節慶活動或舞蹈的介紹，引導兒童了解本土文化。

三、本學期課程架構：
(健康與體育3上) 課程架構圖
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	單元名稱
	能力指標
	融入議題
	學習目標
	重要教學內容
	節數
	評量方式
	備註

	單元一 手腳並用
活動1 墊上運動
	3-1-1
5-1-5
	【人權教育】1-1-2
	1了解墊上運動安全。
2學會墊上斜滾翻與模仿動作。

	活動一：介紹墊上安全注意事項
1講解墊子活動之安全注意事項。
2了解墊子擺放方式與活動時安全性的關係，以及相關注意事項。
3說明上課分組與練習隊形。
活動二：從事墊上模仿遊戲
1從事上臂暖身活動。
2做出「螃蟹走」和「彈鋼琴」動作，引導兒童體驗前滾翻中以上臂支撐身體的感覺。
3進行「向後打招呼」動作和「穿越山洞」動作，體驗前滾翻中縮體所需要的屈體柔軟度。
活動三：進行雞蛋滾翻
1教師引導兒童練習坐姿、縮體，雙手抱膝模仿雞蛋狀。
2兒童模仿雞蛋後滾，頭不著地，再前滾以雙腳踩地，體驗前滾翻中的背部滾翻動作。
活動四：練習斜坡前滾翻
1教師講解斜坡前滾翻分解動作，以及相關的注意事項，例如：滾翻時要儘量以後腦著地、身體維持圓球狀，在雙腳著地時軀幹重心要向前移動。
3教師協助兒童輪流嘗試進行斜坡前滾翻，進行時亦可適時指導動作的正確性，並視其表現能力鼓勵兒童自己試做一次。
4請全班兒童彼此協助，分組自行練習斜坡前滾翻。
5兒童練習時，教師可巡視期間，並予以適當的協助。
	3
	實際演練
課堂問答
	

	單元一 手腳並用
活動1 墊上運動、活動2 平衡遊戲
	3-1-1
3-1-2
5-1-5
	【人權教育】1-1-2
	1了解墊上運動安全。
2學會墊上斜滾翻與模仿動作。
3了解使身體平衡的方法並應用於移動中。 

	活動1 墊上運動
活動五：練習前滾翻
1教師示範與說明前滾翻動作要領，並統整兒童的先備經驗，引導應用在前滾翻動作，使其能順利完成。
2提醒兒童進行前滾翻時需注意的安全事項，例如：不要用頭部施力、以免造成運動傷害。
3教師個別指導與保護兒童練習前滾翻動作，逐漸熟練之後，再由兒童獨立完成。
活動六：練習單腳前滾翻
1引導兒童練習單腳前滾翻動作，強調單腳滾翻時維持身體平衡的重要性，以確保其動作的安全性。
2教師統整與前滾翻動做相關的運動安全須知，並引導兒童實際演練。

活動2 平衡遊戲
活動一：了解平衡對身體活動的重要性並實作
1說明：良好的平衡感有助於運動時保持身體的穩定性，不容易跌倒或受傷，還可以增加動作表現。
2教師指導操作幾種可以檢驗自婐平衡感的活動，例如：單腳站立、由上跳下、閉眼行走，以及走直線。
活動二：從事靜態平衡遊戲
1請兒童練習在平衡木上做出高低不同的靜止動作，例如：飛上青天、蜻蜓點水、金雞獨立、大鵬展翅。
2提問：做完動作後，覺得哪種動作最難做出？
	3
	發表
實際演練
課堂問答
	

	單元一 手腳並用
活動2 平衡遊戲、活動3 與球同樂
	3-1-1
3-1-2
3-1-3
	【性別平等教育】2-2-5
	1了解使身體平衡的方法並應用於移動中。
2學會以雙手和單手傳球。
3學會如何將球傳遠的控球技能。

	活動2 平衡遊戲
活動三：進行動態和組合平衡遊戲
1教師協助兒童複習之前教過的所有動靜態平衡木動作。
2鼓勵兒童依據在平衡木上進行方向（前、後、左、右）、不同方式的移動（爬、舉腿、行進），選擇五至七個組合動作，並提醒兒童注意動作組合的流暢性。
3說明：先進行分組輪流練習，再進行組合動作遊戲，看誰的動作最為優美流暢。

活動3 與球同樂
活動一：練習雙手傳球
1教師示範並說明傳球是球類的基本動作之一，引導兒童針對「哪些球類比賽會看到傳球動作」發表經驗。
2教師利用重量較輕的排球或海灘球引導兒童嘗試把球像前下方傳出，進行「書手傳反彈球」練習。
3引導兒童雙手持球，嘗試將球往正前方傳，練習「雙手胸前傳球」。
4引導兒童雙手持球，嘗試將球向前上方傳，練習「雙手向上傳球」。
	3
	發表
實際演練
觀察評量
	

	單元一 手腳並用
活動3 與球同樂
	3-1-3
	【性別平等教育】2-2-5
	1學會以雙手和單手傳球。
2學會如何將球傳遠的控球技能。

	活動一：練習單手傳球
1教師說明傳球可用雙手和單手傳球，但傳球的方式和力量的掌控亦有所不同。
2引導兒童單手持球在頭側，嘗試將球往正前方傳，練習「單手向前傳球」。
3引導兒童單手持球在頭側，嘗試將球向正上方傳，練習「單手向上傳球」。
活動二：反彈球傳接練習
1教師說明接球的動作要領，以及手指控球的方式。
2引導兒童單手持球在頭側，嘗試將球往正前方傳，練習單首相前傳球。
3二人一組，一人傳反彈球，一人練習接反彈之後的球。
活動四：進行傳球遊戲
1引導兒童利用學會的傳球方法，嘗試傳遠活動。
2發表自己的練習心得，探索哪一種傳球方法可以把球傳得遠。
3教師鼓勵兒童邀請家人一起練習傳球。
	3
	實際演練
觀察評量
	

	單元二 生命的樂章
活動1 奇妙的生命
	1-1-1
	【性別平等教育】1-1-2
	1知道自己的生命源自於父母
2能認識生命的過程。

	活動一：認識生命孕育的過程
1教師引導兒童思考「新生命是怎麼開始的？胎兒在哪裡長大？胎兒要多久才會被生下來？」
2教師可展示精子、卵子的結合，以及受精卵發育過程的圖片，並予以說明。
活動二：生命過程的問與答
1教師敘述新生命的蛋生事件非常奇妙的事，從一個小小的受精卵變成現在的你，是一個自然而美妙的過程。
2詢問兒童對於生命或生殖的過程有沒有疑問，可以提出來共同討論。
3教師可展示胎兒於子宮內成長情形的超音波照片或影像，並進行說明。
活動三：訪問家人
1教師於上課前提醒兒童，可訪問家人以下的問題，並完成訪問紀錄：
（1）媽媽懷我的時候身體有什麼變化？有哪些辛苦和不便的地方？
（2）媽媽懷孕多久才生下我？生產的經過是怎麼樣呢？
（3）爸爸、媽媽對剛出生的我有什麼期望？
2教師引導兒童體會媽媽懷孕及生產的辛勞，並且心存感謝。
	3
	自我評量
發表
	

	單元二 生命的樂章
活動2 小寶寶誕生了、活動3 成長開步走
	1-1-1
1-1-4
2-1-1
	【生涯發展教育】3-1-1
【性別平等教育】1-1-2
	1知道新生命的誕生過程。
2了解各項身體的特徵是遺傳的結果。
3了解成長發育的因素。
4實踐促進生長發育的要項。

	活動2 小寶寶誕生了
活動一：討論身體特徵與遺傳的關係
1說明：孩子的身體特徵，一半來自爸爸、一半來自媽媽。
2請兒童發表自己和爸媽相似的遺傳特徵。
3教師進行統整。
活動二：分享並認識生命誕生的過程
1請兒童發表：家人是否有為自己出生或成長的過程留下紀錄？自己能感夠感受到家人對於自己出生的喜悅嗎？
2教師勉勵兒童要對孕育生命的媽媽懷有更多的敬意，並且好好珍惜自己的生命。
活動三：分享並認識生命誕生的過程
請兒童發表，當家人提起自己出生或成整的過程時，有沒有特別的地方或有趣的是，可以和同學分享。
活動四：照顧家庭新成員
1教師詢問兒童：如果家中添了小寶寶，可能使原本規律的生活起了哪些變化？
2師生共同討論：面對家庭新成員的誕生，自己可以幫上什麼忙？

活動3成長開步走
活動一：分享影響生長發育的因素
1兒童報告自己出生時身高和體重是多少？現在的身高和體重又是多少？
2引導兒童思考自己是如何長大的？在成長的過程中要注意哪些因素，才能讓自己長得更好？
活動二：討論長高長壯的方法
1教師介紹幫助生長發育的方法，並逐項推選出表現較好的兒童。
2教師請被推選出來的兒童發表自己的作法，並且鼓勵其他兒童也能努力做到。
	3
	自我評量
發表
課堂問答
	

	單元二 生命的樂章
活動4 人生的旅程
	1-1-1
1-1-2
6-1-2
	【生涯發展教育】3-1-1
	1知道老化是人生必經的過程，並比較人生不同階段的需求及照護之異同。
2願意關懷和照顧家中的老年人。

	活動一：觀察並了解老年期的變化
1兒童發表家中成員屬於哪個人生階段？在外觀上與先前有何差異？
2配合課文說明生命由誕生→成長→老化→
死亡，是每個人必經的過程。其中老年期的變化有：視力、聽覺、觸覺、嗅覺都變得不敏銳、肌肉鬆弛、皮膚萎縮、容易疲倦、動作變緩慢，請對疾病的抵抗力減低。
活動二：討論關懷和照顧老年人的方法
1請家中有老年人的兒童分享照顧的生活經驗，並配合課文列舉出關懷和照顧老年人的方法。
2教師補充說明：和樂的家庭氣氛，對老年人的健康有幫助。人在步入老年之後，生理、心理都會面臨許多變化，家人應多給予協助。
3教師鼓勵兒童主動關懷年長者，與家人建立親密的情感。
	3
	發表
觀察評量
	

	單元二 生命的樂章
活動5 活力家庭愛運動
	4-1-2
	【生涯發展教育】3-1-1
	了解規律運動對人們的好處，並從事健身運動。
	活動一：了解從事規律運動對人們的好處
1利用課本內容，探討「假日的你（妳）都在做什麼？」
2提問：你和家人假日都從事什麼運動？有哪些地方能運動？運動有哪些好處？
3說明：規律的運動對任何年齡的人都有益處，可以促進成長、幫助學習，保持心情愉快，並減低生活壓力。
4介紹幾種簡單的伸展活甕，並說明這些伸展活動可以不受場地及空間限制，很適合在室內或短暫休息時進行。
	3
	發表
實際演練
	

	單元三 運動天地
活動1 運動場地停看聽、活動2 體驗不同的速度
	4-1-1
5-1-1
5-1-5
	【性別平等教育】2-2-5
【環境教育】1-1-1
	1認識運動場地安全的重要性。
2學會檢核運動場地安全的方法。
3了解運動強度與運動持續時間的關係。

	活動1 運動場地停看聽
活動一：分辨學校運動場地的差異
1參觀校園內各種不同的運動場地之差異，例如：操場、球場、跑道、草地、水泥地、室內活動中心、地下室等。
2教師引導兒童發表各種運動場地適合從事的運動。
活動二：認識運動場地安全
1講解室外運動場地潛藏的危機有哪些。
2引導兒童檢核校園運動場地的安全性。
3共同討論全班檢核結果，講解場地危險的處理方法。
活動三：運動場地檢核
1請兒童邀集同學與家人進行學校與社區的運動場地安全檢查。
2教師帶領全班共同討論檢核結果，並講解發現場地有危險時的處理方法。

活動2 體驗不同的速度
活動一：體驗不同強度體適能活動時的感覺
1引導兒童分為三組，並在進行活動時注意身體的感覺。
2將操場分為三區（每區約60公尺，各區之間有休息區），三組兒童各進入不同區域，依序進行各種活動，在每個區域之間可以休息，並互相討論身體的感覺。
3發表：在各區間活動時身體感覺如何？
活動二：說明「運動強度」的觀念
1教師講解：身體不同的感覺是由不同前進速度所造成，藉此亦可引申出讓身體感覺較累的運動，代表該運動「強度」較大，並說明運動強度與運動持續時間的關係。
2再次進行三區的體適能活動，由兒童自行決定各區的「運動強度」，體驗身體的感覺。
	3
	發表
實際演練
	

	單元三 運動天地
活動3 橡皮筋繩遊戲
	3-1-1
3-1-4
	【環境教育】1-1-1
	1學會動態跳躍動作。
2操弄橡皮筋繩進行遊戲。
3透過繩子結網，體驗空間及身體的關係。

	活動一：認識橡皮筋繩
1事前請兒童蒐集橡皮筋。
2教師講解橡皮筋繩的使用方法，並示範編製橡皮筋繩。
3請兒童嘗試自己編製橡皮筋繩，以作為遊戲使用。
活動二：進行橡皮筋繩跳躍活動
1利用橡皮筋繩進行單腳跨越、雙腳跳躍及單腳跳躍等動作，體驗橡皮筋繩活動的安全性，也鼓勵兒童儘量發揮其跳躍能力。
2教師示範跳躍踩繩動作，強跳跳躍高度的提升，以及落地的穩定性。
活動二：進行步步高升遊戲
1全班五人一組，進行跳躍挑戰活動，先從低點挑戰成功後，再挑戰更高的高度。教師可視兒童能力調整挑戰高度。
2兒童發表挑戰心得和成果。
	3
	發表
實際演練
觀察評量
	

	單元三 運動天地
活動3 橡皮筋繩遊戲
	3-1-1
3-1-4
	【環境教育】1-1-1
	1學會動態跳躍動作。
2操弄橡皮筋繩進行遊戲。
3透過繩子結網，體驗空間及身體的關係。

	活動一：玩「天羅地網」遊戲
1教師講解天羅地網遊戲規則：
（1）全班分為數組，一組七至十人。
（2）教師指導布置組的兒童，以身體各部位操控橡皮筋繩，布置成天羅地網。
（3）兩兩互為布置組與闖關組，闖關者須以各種方式通過不同高度，例如：爬、下腰、蹲走、匍匐前進、跨越。
2練習連續前進跳躍、連續繞圈跳躍、跨跳跳遠等遊戲。
3教師總結說明空間與身體的關係。
4橡皮筋繩易沾染沙塵，遊戲結束後，教師提醒兒童正確洗手方法及重要性。
活動二：進行花式跳躍活動
1利用橡皮筋繩不同角度、高度的排列組合，引導兒童進行跳躍方向，以及形式變化的花式跳躍練習。
2教師鼓勵兒童自行變化不同的橡皮筋繩組合圖形，提供兒童解決問題，可以規定或自行創作跳躍方法。
3分組表演花式跳躍技巧。
	3
	發表
實際演練
觀察評量
	

	單元三 運動天地
活動4 飛天旋轉
	3-1-3
	【人權教育】1-1-2
	1認識飛盤的種類與玩法。
2從事簡易的飛盤遊戲。

	活動一：飛盤大考驗
1認識從市面上所買到的飛盤，例如：大飛盤、小飛盤、布飛盤等。
2請兒童實際丟擲飛盤，體驗丟擲的感覺。
3討論不同飛盤丟擲的感覺。
活動二：玩各種飛盤遊戲
1練習頂盤行走，體驗身體平衡桿。
2利用手指轉盤及手掌轉盤。
3兩人一組練習地上滾盤，教師指導兒童並強調手部正確動作。
4練習向上拋接盤。
5嘗試利用飛盤玩擲準遊戲。
	3
	實際演練
觀察評量
	

	單元四 天才家庭有妙招
活動1 動手做環保
	7-1-5
	【家政教育】3-1-5
【環境教育】5-1-1
	1了解人人應具備垃圾減量的觀念。
2明白垃圾分類及資源回收的重要。
3了解可以透過社區力量做環保。

	活動一：發表個人平時所製造的垃圾量
1兒童發表個人日常製造哪些垃圾。
2教師歸納兒童一日可能製造的垃圾，引導兒童體會垃圾對於地球的危害，並說明垃圾過多會讓後代子孫沒有乾淨的地球居住。
活動二：了解資源垃圾的種類
教師配合課本圖片，說明可回收的資源垃圾種類，並告知兒童丟棄垃圾之前若能先做好分類及回收，可減少垃圾量。
活動三：資源回收注意事項
1教師引導兒童在資源回收時，要拿到適合的地點做回收。
2在資源活收錢，提醒要注意以下事項：
（1）回收前先洗淨整理好，以減少垃圾量。
（2）不要把其他垃圾混入可利用的資源垃圾中。
（3）電池要放入專用回收桶中。
（4）廚餘回收要先瀝乾，以減少重量。
活動四：認識社區跳蚤市場活動
1請兒童檢視並記錄生活中不需要的物品。
2教師說明：我們可以結合社區居民的力量，舉辦類似「跳蚤市場」的活動，可清除家中不要的物品，同時達到物盡其用的目的。
活動五：社區活動經驗分享
1兒童發表自己所居住的社區曾經舉辦過的社區性活動。
2教師說明：透過社區活動不但可以讓大家一起動手做環保，更能夠聯繫社區居民的情感。
	3
	自我評量
發表
課堂問答
	

	單元四 天才家庭有妙招
活動2 食品小偵探
	2-1-4
	【家政教育】1-1-3
	1以眼、手、鼻、嘴等感官分辨食物的安全性。
2能選購包裝完整的安全食品。

	活動一：思考食物安全的重要性
1以課本中的引導圖片讓兒童思考食物安全的重要性，以及該如何辨別食物是否安全。
2引導兒童分享吃壞肚子的經驗。
3教師說明：吃東西前要懂得分辨食物是否新鮮安全，才能避免吃壞肚子。
活動二：討論以感官分別食物的方法
1教師手拿盒裝牛奶，請兒童發表該如何知道盒子內的牛奶是否新鮮安全。
2教師以不同食物之圖卡，請兒童發表辨別安全性的技巧。
3教師說明：吃食物前先看一看、摸一摸、聞一聞，才不會吃到不安全的食物。
4請兒童發表分辨不同的食物或包裝可以用何種感官來辨別。
活動三：我是選購高手
1教師提問：選購食品時要注意哪些原則，才能買到健康、安全的食品？
2配合課本情境，請兒童說出自己的選擇及理由。
3提醒兒童在每次吃東西前，須記得以感官分辨食物的安全性後再進食。
	3
	發表
觀察記錄
	

	單元四 天才家庭有妙招
活動3 保健用品知多少
	7-1-2
	【家政教育】3-1-6
	1知道如何選購保健用品。
2能夠指出常見保健用品的產品標示內容。
3分享保健用品使用經驗。

	活動一：分享保健用品的使用經驗
1教師提問：在日常生活中，哪些用品和我們的個人衛生及健康有關呢？
2兒童發表自己或家人使用這些保健用品的經驗及感覺，並討論這些保健用品與我們健康的關係。
3教師統整：保健用品和我們的健康息息相關，因此要特別注意正確的選購。
活動二：討論保健用品的選購原則
1教師以「大家一起來」的活動方式，將寫有答案的紙卡蓋住，再讓兒童猜出保健用品選購原則。
2兒童投票選出最重要的前三項。
3教師展示產品掛圖，強調應注意產品標示例如：品名、成分、價格、製造日期、有效期限、保存方法、製造廠商等。
活動三：討論如何獲得健康資訊
1教師提問：市面上保健用品的品牌這麼多，我們要如何知道買哪一種比較好？
2教師介紹獲得保健用品相關資訊的管道，例如：他人經驗、健康相關網站、健康機構單張小冊、家庭醫師、藥師及營養師等。
3兒童分組執行某類保健用品的產品比較調查，並將調查結果做成海報。
	3
	發表
實際演練
	

	單元四 天才家庭有妙招
活動4 正確用藥保健康
	5-1-4
	【生涯發展教育】3-2-1
	1能舉例說出亂用藥物的害處。
2能說出正確用藥的方法。

	活動一：分享用藥的經驗
1兒童發表為什麼要吃藥，以及自己用藥經驗。
2教師歸納說明藥可以治病，但是吃錯藥或不正確的用藥方式卻會傷害身體。
活動二：表演錯誤的用藥方式
1教師事前蒐集有關錯誤用藥觀念的剪報資料或網路消息，說明錯誤用藥的實例。
2兒童參考課本頁面，表演錯誤的用藥方法。
3欣賞後討論其作法的影響？哪些是不正確用藥觀念和做法？怎麼做才正確？
活動三：討論正確用藥的方法
1教學前兒童蒐集家中的藥袋，並訪問家人如何正確用藥的知識。
2分組發表正確的用藥方法。
3教師歸納兒童的說法，並補充說明。
	3
	發表
課堂問答
	

	單元五 社區聯歡會
活動1 我們都是好鄰居
	6-1-3
7-1-4
	【生涯發展教育】3-2-4
	1了解陌生環境對於心理感受的影響。
2認識社區管理委員會的功能。
3參與社區活動，親近自己居住的社區。

	活動一：發表個人進入陌生環境時的經驗
1兒童發表個人進入陌生環境時的經驗，如拜訪親戚家、搬家、入學等，並說出當時心裡的感受。
2教師說明：人們在剛進入不熟悉的環境時，心裡難免會產生恐懼不安的感覺。
活動二：面臨新環境時的處理方式
1根據課本的情境，讓兒童發表自己該如何因應。
2教師提出一些方法，建議兒童面臨新環境時，如何解除心中的緊張不安。
活動三：了解社區管理委員會的功能
1透過課本頁面，引導兒童了解社區管理委員會，事由社區的居民組成，負責管理社區所有的事物，包括：舉辦社區活動、維護環境衛生、推展各項工作等。
2教師統整：面臨陌生環境時，心裡難免會覺得不舒服，此時，若能發揮社區管理委員會的功能，可以讓他人感受到溫馨的氣氛，並促進鄰居間的感情。
活動四：了解自己居住社區的特色
1兒童分組討論，發表自己居住的社區有哪些特色，並報告社區曾經舉辦過哪些活動。
2教師說明：社區居民間的情感交流，也是影響居住環境品質的因素之一，與鄰居有良好的互動關係，才是一個良好的生活環境。
	3
	發表
	

	單元五 社區聯歡會
活動2 臺灣美食博覽會
	2-1-2
	【性別平等教育】2-2-5
【家政教育】3-1-3
	1分辨臺灣不同飲食習慣的差異性。
2了解影響飲食型態的因素。

	活動一：辨別不同的特產或飲食習慣
1教師提問：是否有吃過哪些地區的特產？請兒童發表吃特產的經驗。
2教師以各種特產的圖卡，詢問兒童此食物是何種地區文化的特產。
3教師統整：不同地區和族群有著不同的飲食習慣。
活動二：探討不同特產或飲食習慣的成因
1教師提問：為什麼某些地區或族群的居民會吃這種食物呢？
2教師以看影片或看圖說故事的方式，說明各種臺灣特產的故事。
3教師統整：地區、文化及食物生產分布的情形，會影響我們的飲食習慣。
活動三：分組調查飲食特色
1將兒童分組，並請各組選擇臺灣某一特產或飲食習慣，以及此種飲食文化對健康的影響。
2每組可在課前準備所報告的特產食物，並在報告當天分盤給其他各組。
3分組報告所調查的特產，以及此種飲食文化對健康的影響。
4報告完畢後，兒童票選報告最好的組別。
5教師統整：不同社區或族群，有不同的飲食習慣。有些地區習慣吃醃漬貨偏油、偏鹹，或偏甜的食物，但是長時食用會對健康有不良影響，日常飲食應均衡攝取各類食物，不偏食也不過量，才能預防疾病，促進健康。
	3
	訪問調查
發表
課堂問答
	

	單元五 社區聯歡會
活動3 歡天喜地慶佳節
	3-1-1
4-1-5
	【環境教育】1-1-1
	1認識國內外的節慶民俗活動。
2學會簡單的迎賓舞蹈及竹竿舞動作。
3練習操作舞獅的基本動作。

	活動一：認識社區聯歡晚會活動
1閱讀課文，了解社區舉辦的聯歡晚會活動內容。
2發表：自己曾經參加過的社區聯歡晚會活動，以及參與感想。
活動二：認識並練習迎賓舞
1教師介紹原住民的節慶民俗活動，以及迎賓舞代表的意義。
2由教師播放音樂，且示範迎賓舞常見的舞步，引導兒童練習，最後配合簡單的迎賓舞音樂，表演迎賓舞動作。
3教師講解並示範迎賓舞主要的舞步。
活動三：練習迎賓舞
1教師播放音樂，帶領兒童複習上一節課所學的迎賓舞舞步。
2教師提醒並說明迎賓舞主要的舞步。
3兒童自行練習，教師適時指導。
	3
	發表
實際演練
課堂問答
觀察記錄
	

	單元五 社區聯歡會
活動3 歡天喜地慶佳節
	3-1-1
4-1-5
	【環境教育】1-1-1
	1認識國內外的節慶民俗活動。
2學會簡單的迎賓舞蹈及竹竿舞動作。
3練習操作舞獅的基本動作。

	活動一：練習竹竿舞
1教師說明與示範竹竿舞的舞蹈動作，包含：手開腳點、手合腳踏、手開腳踏。
2引導兒童配合節奏練習手與腳的動作。
3在練習竹竿舞時，提醒兒童不要讓竹竿夾到腳。
4當兒童已較為熟練竹竿舞技巧後，可嘗試讓全班配合簡單的音樂動作，看誰的手腳動作和節奏最佳。
活動二：舞獅練習
1說明舞獅乃是我國傳統民俗活動之一，無論是在節慶或祝賀的場合，常會看到此種表演。
2教師示範並講解獅頭操控方式包含：上下移動、左右擺動、轉動、抖動。
3教師教導單人舞獅之基本動作。
4教師引導兒童配合音樂，表現創作之舞蹈。
	3
	發表
實際演練
課堂問答
觀察記錄
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