臺北市內湖區明湖國民小學100學年度第1學期

【二】年級【健體】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：二年級教學團隊

2、 課程目標：

（一）以建立良好的生活習慣為主軸，融入正確的保健方法與技巧，培養兒童為自己健康而努力的責任感。
（二）讓兒童了解體適能與健康之間的關係，進而樂於養成規律運動的習慣。
（三）藉由兒童攝取食物的經驗，了解食物對人類生理及心理的影響。
（四）從身體的滾翻中，可加強其對空間與方向意識的培養。
（五）認識休閒活動資訊，進而計畫個人的休閒活動，並注意活動之安全性。
（六）培養兒童知道處理小傷口的原則及方法。
（七）讓兒童認識休閒運動並了解其重要性。
（八）利用休閒時間參與社區活動，增進居民之間的情誼。
三、本學期課程架構：
(健康與體育2上) 課程架構圖
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	單元名稱
	能力指標
	融入議題
	學習目標
	重要教學內容
	節數
	評量方式
	備註

	單元一、健康加油站
活動1  健康的生活習慣
	1-1-4
	【生涯發展教育】3-1-1
	1了解健康習慣的益處。
2培養健康的生活習慣。

	活動一：檢核自己的生活習慣
1請數名兒童上臺，利用圖卡排出一天中的生活習慣。
2請臺下的兒童發表自己日常的生活習慣和臺上的兒童有什麼不同。
3教師引導兒童一起依照課本圖片檢核自己的生活習慣。
4教師統整：從小要建立良好的健康生活習慣，才能促進身體健康。
活動二：學習健康生活習慣
1教師引導兒童發表早睡早起、按時起床；潔牙習慣；每天吃早餐、定時定量；保持正確姿勢；愛乾淨、勤洗手；常常從事運動等健康生活習慣對身體有哪些益處？
2利用完成語句的方式，讓兒童說出健康習慣有哪些好處？例如：「按時起床讓我……」、「吃飯細嚼慢嚥讓我……」、「常運動讓我……」、「營養均衡不偏食讓我……」。
3教師統整：良好習慣對身心健康的好處與重要性。
4請兒童反省自己在一天當中做到哪些健康的好習慣，並說一說沒有做到的習慣有哪些？可以用什麼方法改進？
5教師鼓勵兒童在日常生活中建立良好的習慣。
	3
	自我評量
發表
	

	單元一、健康加油站
活動2  愛護我們的牙齒
	1-1-4
	【生涯發展教育】3-1-1
	1能使用正確的方法刷牙。
2能在日常生活中養成良好的口腔衛生習慣。

	活動一：牙齒清潔的重要性
1教師說明吃完東西如果不刷牙，經過一段時間後，食物殘渣會被分解，並釋放出酸性物質，這種物質會破壞牙齒，造成蛀洞。
2教師提醒兒童經常注意牙齒的清潔，才能保持牙齒的健康。
活動二：選擇理想牙刷及牙刷的握法
1教師展示不同種類的牙刷，並說明選擇適當牙刷的方法：
(1)刷毛軟──才不會傷到牙齒和牙齦。
(2)刷頭小──在口腔中轉動較容易，才能輕輕鬆鬆刷乾淨每一顆牙齒。
(3)刷毛不要太密──才能避免細菌在潮濕的牙刷上滋生。
(4)刷毛不分岔──才不會傷害牙肉及牙齒表面的琺瑯質。
2教師示範牙刷的握法──比「讚」的姿勢，將拇指向前伸，握住牙刷並保持水平。
3請兒童演練牙刷的正確握法。
活動三：學習正確的刷牙方法
1兒童展示自己攜帶的牙刷，檢核牙刷是否大小適宜、是否有定期更換。
2教師統整：使用大小適宜的牙刷，比較不會造成刷牙時的不便；牙刷要定期更換才不會滋生細菌，並保持牙刷潔牙的功能。
3教師示範牙刷的握法，兒童仿做。配合牙齒模型或錄影帶，示範刷上排牙的順序：由右上頰側開始→刷上排前牙→刷左上頰側→刷左上咬合面→刷左上顎側→刷上排前牙顎側→刷右上顎側→刷右上咬合面。
	3
	實作評量
實際演練
課堂問答
	

	單元一、健康加油站
活動2  愛護我們的牙齒
	1-1-4
	【生涯發展教育】3-1-1
	1能使用正確的方法刷牙。
2能在日常生活中養成良好的口腔衛生習慣。

	活動一：學習正確的刷牙方法
1兒童展示自己攜帶的牙刷，檢核牙刷是否大小適宜、是否有定期更換。
2教師統整：使用大小適宜的牙刷，比較不會造成刷牙時的不便；牙刷要定期更換才不會滋生細菌，並保持牙刷潔牙的功能。
3教師示範牙刷的握法，兒童仿做。配合牙齒模型或錄影帶，示範刷下排牙的順序。
4教師強調正確刷牙要注意的原則。
5鼓勵兒童在吃東西和晚上睡覺前，記得要用正確的方法刷牙。
活動二：實踐護牙行動
1教師引導兒童檢視自己的口腔衛生習慣。
2教師詢問：牙齒是陪伴我們一生的好伙伴，你能持續維護牙齒的健康嗎？請兒童完成「護牙行動」檢核表，並加以實踐於平日生活中。
活動三：護牙宣言
1教師詢問：牙齒是陪伴我們一生的好伙伴，你能持續維護牙齒的健康嗎？
2請兒童認真檢討自己的潔牙習慣，並且說一說自己需要改進的行為有哪些？
3請兒童公開宣讀自己的「護牙宣言」。
4鼓勵兒童養成護牙好習慣。
	3
	發表
實作評量
課堂問答
	

	單元一、健康加油站
活動3  保持正確的姿勢
	1-1-4
	【生涯發展教育】3-1-1
	1了解身體姿勢對生長的影響。
2保持正確的姿勢。
3了解背過重書包對身體的影響。
4學會正確的書包減重方法。

	活動一：討論不當姿勢的影響
1教師模仿兒童常見的不良姿勢。
2討論姿勢不良有什麼壞處，並請兒童說一說：平常有哪些不良的姿勢？要怎樣改進？
活動二：學習正確的姿勢
1請兒童示範或看錄影帶，學習正確的姿勢要領。
2兒童練習各種正確的姿勢，教師巡視指導。
3邀請自願者上臺做出各種正確的姿勢，師生共同選出表現優良者，並且糾正不良的姿態。
活動三：評估自己背書包習慣
1教師先準備體重計，上課時引導兒童測量書包重量，並檢核其背書包的習慣。
2請書包過重的兒童背負不同重量的書包，並發表自己的感覺，同時也可以說明自己書包過重的原因。
3教師講解背過重書包可能造成的身體傷害。
活動四：討論書包減重及正確背書包的方法
1教師引導兒童演練書包減重的方法。
2教師檢視兒童執行書包減重的成果並給予鼓勵與回饋。
3教師講解正確背書包的方法。
活動五：演練保持正確姿勢的方法
1教師引導兒童學習如何隨時保持正確的姿勢。
2請兒童自由發表，還有哪些方法可以讓自己保持正確的姿勢。
3教師鼓勵兒童和家人一起進行書包減重。
	3
	自我評量
參與度評量
發表
實作評量
實際演練
	

	單元一、健康加油站
活動4  常走路健康多
	4-1-4
	【生涯發展教育】3-1-1
	培養多走路的習慣。
	活動一：了解走路的好處
1討論走路有哪些好處。
2利用課本第20頁圖文，引導兒童發表走路的益處。
活動二：學習走路前應做好的準備事項
1請兒童自由發表走路前應做好哪些準備事項？
2教師說明走路是一項簡單運動，但在進行前需做好事前的準備。
活動三：體驗不同的走路方式
1教師引導兒童分組進行「散步」和「快步走路」。
2請兒童自由發表慢走與快步走後，身體感覺是否有差異。
3教師引導兒童分組進行雙手持寶特瓶快步走的活動。
4請兒童自由發表，雙手持寶特瓶快走與快步走的感覺有何不同。
活動四：進行走路接力遊戲
1引導兒童先做簡單的暖身操，再進行雙手持寶特瓶的「快步走接力遊戲。」
2教師示範與說明「快步走直線接力遊戲」、「快步走繞物接力遊戲」規則。
3分組進行「快步走直線接力遊戲」。
	3
	小組互動表現
自我評量
發表
遊戲評量
實作評量
實際演練
	

	單元二、動出健康
活動1  養成運動好習慣
	4-1-4
7-1-1
	【環境教育】4-1-1
	1了解運動的好處。
2培養規律運動習慣。

	活動一：規律運動對個人的好處
1請自願的兒童輪流發表運動的感覺和好處。
2分組報告討論結果。
3教師講解運動的好處。
活動二：發表個人的運動習慣
1全班分組，小組輪流報告自己和家人的運動習慣。
2教師引導兒童探討每人運動習慣的差異。
3教師帶領全班兒童檢核自己每週運動次數、時數，並統計全班每週運動次數，以及最喜歡從事的運動項目。
4教師歸納全班兒童每週從事運動的情形，並鼓勵養成每天累積運動三十分鐘。
活動三：鼓勵與家人共同從事運動
1請兒童於小組內輪流發表自己和家人共同從事運動的經驗。
2檢核自己與家人每週共同運動的次數、時數及從事的運動項目，並將其記錄於課本第30頁的表格中。
3教師歸納兒童與家人每週共同從事運動的情形，並說明運動時若能達到流汗、有點喘的程度最佳。
4請兒童自由發表與家人一起運動的感覺，並鼓勵兒童主動邀請應增加運動次數的家人一起參與運動。
	3
	口頭報告
小組互動表現
發表
實作評量
課堂問答
	

	單元二、動出健康
活動2  體能總動員
	3-1-4
4-1-4
	【環境教育】4-1-1
	了解從事體適能活動，可以促進身體健康。
	活動一：從事簡易伸展操及柔軟度遊戲
1教師引導兒童從事站姿，以及坐姿的伸展運動。
2兒童發表做伸展操時，伸展不同的部位感覺有何差異。
3教師統整：從事伸展操應注意的事項，包括：動作要慢慢伸展、每個靜止動作應保持約20～30秒。
4請兒童配合教師的引導，自行練習伸展動作。
5教師講解柔軟度遊戲規則。
6兒童分組進行柔軟度遊戲。
活動二：用身體模仿數字造型
1待兒童做伸展操之後，教師將全班分為兩人一組。
2教師引導兒童共同創作，利用身體動作模仿時鐘上的數字。
3教師可配合課本上的圖例，示範用身體模仿數字的動作，並請兒童自行練習。
4進行分組展演活動，引導兒童欣賞與比較哪一組別表現的形式和柔軟度最佳。
活動三：舉寶特瓶的動作與遊戲
1教師引導兒童用寶特瓶，練習上舉、側舉與前彎等簡單的手臂動作。
2教師講解「請你跟我這樣做」的遊戲規則。
3引導兒童發表舉寶特瓶與做伸展操動作時，身體有哪些不同的感覺。
4教師統整：舉寶特瓶是手部肌肉力量的訓練，伸展活動則是柔軟度的表現，運用的身體部位會依據動作而有所不同。
	3
	自我評量
發表
實作評量
實際演練
	

	單元二、動出健康
活動2  體能總動員
	3-1-4
4-1-4
	【環境教育】4-1-1
	了解從事體適能活動，可以促進身體健康。
	活動一：增進心肺耐力的身體活動
1教師說明：心、肺是身體的重要器官，適度進行讓心跳、呼吸加快的運動，可以增進心肺耐力。
2就校內場地情形，安排兒童進行跳繩、跑步或登階等增進心肺耐力的活動。
3引導兒童發表運動後的感覺，並說出自己相關的運動經驗。
活動二：體能闖關遊戲
1教師示範各關的動作，並引導兒童發表其分別屬於哪一種體適能活動。
2教師說明遊戲規則。
3請兒童進行闖關遊戲。
活動三：連連看──體適能觀念統整
1引導兒童發表跳繩、舉寶特瓶及伸展操分別可以增進身體哪些部位的功能。
2教師統整：許多運動都能增進一種以上的體適能，例如：持續跳繩能增進心肺耐力、肌力與肌耐力。
3教師鼓勵兒童平時應養成規律運動習慣。
	3
	自我評量
遊戲評量
實作評量
實際演練
	

	單元二、動出健康
活動3  我是遊戲高手
	3-1-4
	【人權教育】1-1-2
	運用身體不同部位表現推、拉動作。
	活動一：利用身體各個部位進行推拉活動
1將全班兒童分為兩人一組，先進行簡易的暖身活動。
2教師引導兒童進行手掌、背部和腿部的推力遊戲。
3引導兒童發表：還有哪些身體部位可進行推力遊戲？
4可以畫圈限制活動範圍，進行手臂的拉力遊戲。
5引導兒童發表推和拉的動作有何差異。
6讓兒童嘗試在畫圈範圍內進行推力遊戲，體驗活動中身體穩定性的控制。
活動二：檢核自己的肌肉適能
1教師引導兒童從比賽結果中，反省自己的表現，並鼓勵兒童多從事身體活動，來增加自己的肌力。
2教師統整：運動或遊戲時，除了會用到平時使用頻率最多的手或腳以外，還可以使用身體其他部位進行，例如：靠背互推、側肩互推等。
	3
	自我評量
發表
遊戲評量
實作評量
觀察評量
	

	單元二、動出健康
活動4  平衡高手
	3-1-1
	【性別平等教育】2-1-2
	1能做出簡單的平衡動作。
2能在平衡木上完成轉身、後退的動作。

	活動一：練習單腳站立
1教師說明做任何活動時，若能控制自己身體的穩定性，保持身體平衡，可以減少受傷的機會。
2教師引導兒童在平坦的空地進行單腳站立活動，檢核自己的平衡感。
3教師說明單腳站立時，眼睛保持看一個定點、收小腹、穩定身體軀幹，可以增加身體的平衡感和穩定性。
4單腳站立的體驗活動中，引導兒童發表雙腳和單腳站立的差異，為什麼單腳站立時身體容易搖晃、不穩定。
5帶領兒童在平衡木上進行單腳站立動作，比較在地面和平衡木上做單腳站立的差異。
活動二：在平衡木上練習轉身、後退
1教師示範在平衡木上，原地雙腳180度的轉身動作，再引導兒童輪流練習。
2教師示範平衡木上的後退動作，強調後退時雙腳要沿著平衡木緣後移、踩穩；雙手平舉，保持身體穩定。
3兒童輪流上平衡木練習。
4請兒童發表在平衡木上後退及轉身時的感覺，以及自己如何在行進時保持平衡。
活動三：進行平衡木遊戲
1教師引導兒童在平衡木上練習前進、轉身、後退的組合動作。
2教師說明平衡木上的遊戲規則，以兩人一組進行三種平衡木遊戲。
3全班分組進行平衡木遊戲。
4請兒童發表遊戲後的感覺。
	3
	發表
實作評量
實際演練
課堂問答
	

	單元三、吃出營養和健康
活動1  食物與我
	2-1-1
	【家政教育】1-2-1
【家政教育】1-2-2
	願意嘗試並攝取多樣化的食物。
	活動一：討論自己的飲食習慣
1討論在何時會想吃東西，例如：飢餓、正餐時間、美食引誘、無聊、看電視、聊天聚會、嘴饞、心情沮喪等。
2教師歸納想吃食物的原因。
3請兒童於課前先畫出喜歡及討論吃的食物，此時可請兒童分享圖畫的內容。
4調查並記錄兒童喜歡或討厭吃的食物。
5請兒童發表喜歡及討厭吃某種食物的原因。
6分析兒童不喜歡吃的食物種類，教師利用他人的經驗分享鼓勵兒童嘗試。
活動二：「食物猜謎遊戲」
1教師準備多樣的六大類食物。
2將食物蓋在盒中，由一位知道答案的兒童，在臺前接受其他兒童發問有關食物特質的問題，例如：味道、外形、顏色、質地等，回答時不可說出答案。
3其他兒童舉手猜謎，答對獲得水果一個。
4教師統整：不同食物具有不同特質及營養價值，鼓勵兒童選擇多樣化的食物。
活動三：「品嘗不同食物」
1分配兒童準備健康的食物，例如：蔬菜條、水果、牛奶等。
2請兒童至洗手臺洗手，並清洗自備餐具。
3將所準備的食物以自助餐的方式擺盤。
4教師說明自助式餐飲的用餐原則及禮儀。
5兒童品嘗不同的食物，並討論品嘗心得。
6教師統整：平時要嘗試多吃不同味道的食物，攝取均衡的營養。
	3
	自我評量
參與度評量
發表
遊戲評量
課堂問答
觀察評量
	

	單元三、吃出營養和健康
活動2  食物王國
	2-1-1
	【家政教育】1-1-1
【家政教育】1-2-1
	1認識六大類食物及其重要性。
2培養並實踐有益健康的飲食原則。

	活動一：認識六大類食物
看圖說故事：「食物王國歷險記」，介紹食物王國的六大村落住著不同的食物，引導兒童認識六大類食物中包括哪些我們常見的食物。
活動二：六大類食物的分類
1以食物圖卡介紹六大類食物與功用。
2完成課本第50、51頁的連連看活動。
3讓兒童利用自己蒐集的食物圖片，練習六大類食物的分類。
4教師強調要每日均衡攝取六大類食物。
活動三：六大類食物的功用
1教師說明六大類食物的主要功用。
2教師說明不同的食物有不同的功能，請兒童反省自己的飲食習慣，是不是每天都吃到六大類食物？
3鼓勵兒童養成良好的飲食習慣。
活動四：討論兒童飲食問題
1請兒童發表平日飲食攝取情形。
2請兒童回憶並寫下昨天一天之中所吃的食物。
3以一位兒童的飲食紀錄為範例，全班兒童分析其攝取的食物是否符合均衡飲食的原則。
4討論兒童常見的飲食攝取問題。
5教師統整：六大類食物的功用及攝取均衡飲食對健康的重要性。
活動五：選擇營養的食物
1教師說明營養的食物有益健康，請兒童就課本第53頁的內容，圈出自己的選擇，並且說一說為什麼會做這樣的選擇。
2兒童準備自己平日常吃的點心。
3兒童分析自己常吃的點心，包含哪幾大類食物。
4教師介紹健康簡單的點心供兒童選擇。
	3
	發表
課堂問答
觀察評量
	

	單元三、吃出營養和健康
活動3  滾出活力
	3-1-1
3-1-4
	【家政教育】1-1-2
	1做出簡單的滾翻動作。
2能遵守遊戲規則。

	活動一：身體滾翻練習活動
1教師講解「滾翻身體」的動作要領：身體先側躺，再做180度的滾翻，例如：從右側連續翻滾至左側，或從左側連續翻滾至右側。
2請兒童練習「滾翻身體」動作。
3教師講解「雙人捲壽司」的動作要領：兩人一組，猜拳輸者負責推的動作，贏的兒童雙手夾耳伸直，讓輸的兒童推著向前滾動。
4請兒童練習「雙人捲壽司」動作。
5教師講解「連續翻滾」的動作要領：先躺臥在體操墊上，雙手夾耳伸直，做360度的翻滾。
6請兒童練習「連續翻滾」動作。
7教師講解「兩人合作翻滾」的動作要領：兩人互握手肘，一同喊口令向前滾翻。
8請兒童練習「兩人合作翻滾」動作。
9兒童練習各種翻滾動作的過程中，教師須視兒童練習的狀況，個別指導或說明。
10引導兒童發表活動後的感受。
活動二：食物分類遊戲
1教師引導兒童將上一活動學會的食物分類概念，應用在身體活動遊戲中。
2教師說明遊戲規則。
	3
	參與度評量
遊戲評量
實作評量
觀察評量
	

	單元三、吃出營養和健康
活動3  滾出活力
	3-1-1
3-1-4
	【家政教育】1-1-2
	1做出簡單的滾翻動作。
2能遵守遊戲規則。

	活動一：食物分類遊戲
1教師引導兒童將上一活動學會的食物分類概念，應用在身體活動遊戲中。
2教師說明遊戲規則。
活動二：挑戰遊戲
1教師引導兒童發表除了滾翻活動移動方法之外，還可以利用哪些移動方法進行食物分類活動。
2分組嘗試以其他移動方法進行食物分類活動，找出最快的移動方法。
3請兒童分享活動後的感受，教師亦可視情況請移動最快的小組，分享他們使用的方法。
	3
	參與度評量
遊戲評量
實作評量
觀察評量
	

	單元四、快樂時光
活動1  親近社區
	7-1-4
	【生涯發展教育】3-2-3
	能體會參與社區相關活動，可以增進居民之間的情感。
	活動一：蒐集社區活動資訊
1教師配合課本的圖例說明社區的概念。
2蒐集社區的活動資訊並做分類，了解社區活動的訊息來源包括：海報、社區公告、網路、學校轉知或傳單等。
3教師鼓勵兒童多蒐集社區活動資訊，並利用休閒時間參與社區活動。
活動二：參與社區活動
1發表自己曾參與或看過的社區活動。
2教師引導兒童了解，社區舉辦的各種活動，不但能降低居民之間的疏離感，也能提升社區的生活品質。
3教師統整：主動關心並積極參與社區活動，可以增進社區的親密感，營造更舒適的社區生活。
	3
	發表
課堂問答
	

	單元四、快樂時光
活動2  參與休閒活動
	4-1-2
	【家政教育】3-1-1
	1認識各種休閒運動。
2了解安排休閒運動的重要性。
3學會如何參與休閒運動。

	活動一：認識各種休閒活動
1教師說明參與休閒運動的好處，鼓勵兒童和家人一起參加社區的休閒運動。
2配合課本介紹休閒運動的種類。
3請兒童發表自己喜歡哪些休閒運動及喜歡的理由，例如：打羽球可以增進彼此之間的感情，又可鍛鍊身體，促進健康。
4教師統整：從事休閒活動，既可增進家人彼此之間的感情，又可鍛鍊身體，促進身心健康。鼓勵兒童善用時間，安排適當的休閒運動。
活動二：如何參與休閒運動
1教師說明參與休閒運動的方法，包括：
(1)善用社區環境做運動。
(2)根據自己的興趣，並參考家人或師長的意見，選擇合適的休閒運動。
(3)運動前先檢查場地和器材的安全性。
(4)遵守運動規則，養成健康的運動習慣。
2請兒童發表參與休閒運動的經驗和感想。
3教師補充注意事項，提醒兒童確實遵守運動規則，才能安全又愉快的遊戲或運動。
4教師鼓勵兒童能在日常生活中養成運動的習慣，增強體適能。
	3
	自我評量
發表
課堂問答
	

	單元四、快樂時光
活動3  傷害的預防與處理
	5-1-1
5-1-3
	【環境教育】1-2-1
	1選擇安全場所從事休閒活動。
2學會如何處理流鼻血及小傷口。

	活動一：實地訪查社區活動場地
1說明社區中有很多場地可以讓大家遊戲或運動，但也有一些危險地點要避免靠近，以免造成意外傷害。
2請兒童自由發表自己居住的社區中有哪些危險地點，以及可能造成危險的因素是什麼。
3教師提醒兒童在從事遊戲或運動時，要選擇安全的場所，並且事先徵求父母同意、結伴同行。
4教師統整：社區中有許多地方可能存在著危險。
活動二：小傷口的處理
1請兒童觀察課本圖文並共同討論：在危險的地點遊戲或運動，可能會發生什麼危險？如果真的受傷了，該怎麼處理才好？
2兒童分享擦傷、撞傷的經驗及處理過程。討論受傷了該怎麼辦？要告訴誰？以及該怎麼處理傷口？
3觀看有聲投影片或海報「受傷了怎麼辦？」
4討論有聲投影片或海報內容。
5教師以醫藥箱內的藥水示範止血、清洗傷口、擦藥的方法，引導兒童演練，教師評量各組實做情形。
活動三：演練流鼻血的處理方法
1兒童發表流鼻血的經驗。
2討論為什麼會流鼻血？
3教師示範流鼻血時，該怎麼處理，引導兒童分組演練，教師分組評量實做情形。
4鼓勵兒童學會外傷、流鼻血的處理技巧，才能自助助人。
	3
	口頭討論
發表
實作評量
實際演練
課堂問答
	

	單元四、快樂時光
活動4  隨著節奏起舞
	3-1-1
	【環境教育】1-2-1
	1認識簡易的舞蹈。
2能配合音樂節奏做動作。

	活動一：認識簡易的舞蹈
介紹認識常見的休閒性舞蹈運動，例如：元極舞、國際標準舞、流行熱舞、有氧舞蹈等。
活動二：練習帶動唱舞蹈
1舞序簡介。
2鼓勵兒童配合音樂節奏，改編其他舞蹈之動作。
	3
	肢體律動
實作評量
課堂問答
	

	單元四、快樂時光
活動5  拍球快樂行
	3-1-3
	【人權教育】1-1-2
	1能做出各種原地拍球的動作技巧。
2能做出移動拍球動作。
3能從事各種拍球遊戲。
4能夠進行團體拍球遊戲。

	活動一：練習原地拍球動作
1教師引導兒童討論哪些運動項目會應用拍球的動作。
2教師講解並示範「雙人拍球繞行」動作
3兒童分組練習「雙人拍球繞行」動作。
4教師示範「拍球跨越」動作：輕拍球，單腳跨越球後繼續拍球。
5兒童練習「拍球跨越」動作。
6教師講解並示範「蹲下拍球」動作。
7兒童實際練習（左、右手均需進行練習）。
活動二：練習行進拍球動作
1教師示範行進拍球的動作技巧。
2兒童分組練習「拍球前行」、「拍球側行」及「拍球後行」的動作。
3教師個別指導動作技巧，並引導兒童回答正確移動拍球的技巧。
活動三：組合拍球遊戲
1教師講解「如影隨行」遊戲規則。
2請兒童分組進行「如影隨行」遊戲。
3教師講解「拍球接力」遊戲規則。
4請兒童分組進行「拍球接力」遊戲。
活動四：利用器具組合拍球通道
1進行拍球遊戲，教師講解遊戲方式：
(1)各組自行利用器具，布置兩個五公尺彎道的拍球通道。
(2)哨聲響起後，組員合作輪流拍球通過通道。
(3)不可將球拍至通道外。
(4)完成時間最少的組別獲勝。
2討論在遊戲中，為他人所接受或不被接受的行為。
3教師統整：鼓勵兒童利用平日放學課後時間，與家人或鄰居玩伴，利用寶特瓶、椅子等簡易物品布置曲形通道，進行拍球遊戲。
	3
	實作評量
實際演練
課堂問答
觀察評量
	

	單元四、快樂時光
活動6  歡樂打擊
	3-1-3
	【家政教育】3-1-1
	能使用短手具、球棒做出打擊動作。
	活動一：進行「歡樂打擊」遊戲
1教師簡單介紹棒球運動，強調打擊動作是棒球得分的關鍵，引起兒童學習打擊動作的興趣。教師講解遊戲方式：
(1)全班分成三組，每一組有一個打擊臺，目標區為前方五公尺直線。
(2)各組每次一人打擊一次，擊出的球超越五公尺線得1分，得分最高的組別獲勝。
2詢問兒童在瞄準打擊上的感覺如何，例如：大球好瞄準、小球不好瞄準。
3詢問兒童對同一種球，如何能打擊較遠。
4提醒兒童打擊時應注意的安全事項。
5鼓勵兒童利用假日休閒時間，一同與家人從事「歡樂打擊」的遊戲。
活動二：練習握棒打擊
1教師示範並說明利用球棒打擊的動作。
2引導兒童分組練習不握棒的打擊動作技巧，瞄準打擊方向、轉身、揮棒打擊；再練習握棒的方法，包括：單手握棒和雙手握棒。
3利用倒放水桶的凹槽當作球座，把海灘球置於球座，引導兒童分組練習。
4引導兒童嘗試打擊大小、輕重等不同的球，練習打擊的準確性。
5鼓勵兒童練習打擊的遠度，提醒他們增加打擊的力量。
	3
	小組互動表現
參與度評量
實作評量
實際演練
觀察評量
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活動二　愛護我們的牙齒
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活動四　常走路健康多
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