臺北市內湖區明湖國民小學100學年度第1學期

【四】年級【健康】課程教學計畫

一、編寫者：四年級全體教師

二、課程目標：

1. 認識排球運動，並在活動過程中培養合群的態度，學會維持良好人際關係的方法。

2. 了解墊上運動、平衡木的動作要領及運動概念，並從活動中享受學習的樂趣。

3. 選購標示完整的食品、藥品與運動產品，並表現理性、負責任的消費行為。

4. 了解跳繩運動的動作要領，並在活動中體驗兩性互動及相處模式。

5. 認識原住民舞蹈特色，並學習接納與尊重不同飲食文化。

6. 學習扯鈴的基本動作技巧，並了解扯鈴應注意的安全事項。
三、教材內容（來源）：康軒四上健康與體育教科書

四、課程計畫：
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學

資源
	評量   方式

	一、危機總動員
	安檢我的家
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	1.能指出家中容易發生事故傷害的情境。
2.能列舉預防家中事故傷害的方法。
3.能說出家中事故傷害的處理方法。
	【活動一】小心危險

【活動二】危險大搜查

【活動三】燙傷怎麼辦

【活動四】火災真可怕


	3
	1.師生共同蒐集廚房、飯廳、火焰的圖片，並布置學習角。

2.教師準備小瓦斯爐、有鍋蓋的鍋子、桌布、止滑布及滅火器。

3.師生共同蒐集浴室情境的圖片，以及瓦斯中毒、電線走火等事故傷害的剪報。
4.教師準備電器用品、延長線及多頭插座等物品。

5.教師蒐集有關燙傷處理及消防常識的簡報、文章或錄影帶。
	1.學生發表
2.操作學習
3.提問回答

	一、危機總動員
	救護小先鋒
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	1.能演練基本的急救技巧。

2.能說出急救箱的功用及箱內包含的基本物品。
3.能說出急救箱內物品存放的注意事項。
	【活動一】流鼻血處理

【活動二】外傷止血處理

【活動三】扭傷處理

【活動四】起水泡

【活動五】急救箱乾坤


	2
	1.教師準備急救箱、足夠兒童使用的棉花棒、優碘、OK繃、冰塊及鹽。

2.教師準備夾鏈袋當做冰敷袋。

3.請各組兒童準備空餅乾盒或工具箱。
	1學生發表
2.操作學習

3.提問回答

	一、危機總動員
	消防員選拔
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 了解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	1.能指出家中容易發生事故傷害的情境。
2.說出家中事故傷害的處理方法。
3.能演練基本的急救技巧。
4.能說出急救箱的功用及箱內包含的基本物品。

5.能做出攀爬、跳箱遊戲中所運用的動作。
6.能進行以器材搬運的遊戲。

7.能表現互相觀摩與鼓勵的學習態度。

8.能遵守遊戲規範與團隊紀律。
	【活動一】紅白大對抗

【活動二】逃生技能大考驗


	2
	1.教師準備滅火器。

2.兒童準備手帕。

3.教師於課前先將兒童分組，以利活動的進行。

4.教師準備跳箱2個、平衡木1個、呼拉圈數個及球2個等。
	1.提問回答

2.操作學習

3.學生發表

	一、危機總動員
	迎向陽光
	6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	1.能表達出對燒燙傷患者的關懷與協助。
2.能體察並尊重其他身心障礙者。
	【活動一】感受他的痛

【活動二】助人最快樂


	1
	1.教師準備枴杖、眼罩、耳罩及彈性繃帶。

2.兒童準備水彩用具。
	1.提問回答

	二、飲食與運動
	神奇的營養素
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	1.能說出營養素的名稱。

2.能找出食物中的主要營養素。

3.了解身體活動和生長都需要熱量。

4.知道醣類、脂肪、蛋白質三種營養素能提供人體所需熱量。

5.知道維生素、礦物質和水對人體的重要性。
	【活動一】食物中的小精靈(一) 

	1
	1.營養素精靈紙偶頭套。

2.教師準備6張寫上營養素名稱的卡片。
	1.學生發表

2.共同討論

	二、飲食與運動
	神奇的營養素
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	1.能說出營養素的名稱。
2.能找出食物中的主要營養素。

3.了解身體活動和生長都需要熱量。

4.了解醣類、脂肪、蛋白質三種營養素能提供人體所需熱量。

5.知道維生素、礦物質和水對人體的重要性。


	【活動一】食物中的小精靈(二)

【活動二】尋找營養素


	1
	1.教師準備6張寫上營養素名稱的卡片

2.營養素精靈紙偶頭套。


	1.學生發表
2.共同討論
3.操作學習

4.提問回答

	
	適當的選擇
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

2-2-3 了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食型態與特色。
	1.了解養成均衡飲食習慣的重要性。

2.能選取各類不同的食物，使飲食均衡。

3.能舉例說出不同國家的早餐型態。

4.能體會早餐對健康的重要性。
	【活動一】均衡的飲食

【活動二】做健康的決定

【活動三】不同的早餐型態


	2
	1.學生分組，各組準備小白板、白板筆或海報、麥克筆。

2.教師準備各式早餐圖卡。
	1.實作檢討
2.教師觀察

3.資料蒐集

	二、飲食與運動
	均衡一下
	2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。


	1.認識營養不良所造成的健康問題。
2.知道飲食或運動會影響體重。
3.能記錄自己的體重資料，以了解自己的飲食和運動是否適當。
	【活動一】營養不良與健康

【活動二】飲食與熱量


	2
	1.教師準備各年齡、性別的身高與體重表（或請兒童帶自己的體適能護照）。

2.測量身高、體重的設備。

3.兒童分組蒐集營養不良情況所造成的健康問題。
	1.實作檢討

2.共同討論 

3.學生發表

	三、口腔保衛戰
	我的牙齒
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	1.能說出乳齒、恆齒的差別。
2.能辨認不同形狀的牙齒並說出其不同作用。
3.能說出事故傷害導致牙齒斷落的緊急處理方法。
	【活動一】乳齒與恆齒

【活動二】牙齒面面觀


	1
	1.教師準備牙齒模型、食物圖卡數張或蠟製食物模型數個。
2.請兒童每人準備鏡子1面。
	1.提問回答

2.學生發表

	三、口腔保衛戰
	與牙醫師有約
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	1.能體會口腔衛生對身體健康的重要性。
2.能說明口腔衛生對人際關係及生活品質的影響。
3.培養定期口腔檢查的意願。
	【活動一】公主招親

【活動二】口腔保健


	1
	1.教師準備海灘球1顆、鋁箔紙1小張。

	1.提問回答
2.學生發表

	
	口腔疾病知多少
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
5-2-4 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
	1.能說出常見口腔疾病的形成原因及預防方法。

2.能說出吸菸、嚼食檳榔與癌症的關係。
	【活動一】齲齒與牙結石

【活動二】香菸、檳榔與口腔

	1
	1.教師準備牙菌斑顯示劑及全班口腔檢查的紀錄表。

2.請兒童每人準備鏡子一面。
	1.提問回答

2.學生發表

	三、口腔保衛戰
	潔牙小幫手
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
	1.能指出牙線是清潔牙齒鄰接面的有效工具。
2.會使用牙線清潔牙縫。
	【活動一】用牙線潔牙


	1
	1.教師準備牙齒模型1個、牙線1盒、牙線棒1枝及牙籤1枝。
2.請兒童準備1盒牙線。
	1.操作學習
2.兒童互評
3.家長評量

	四、運動有益健康
	體適能優等生
	4-2-2 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	1.能說出健康包含身體、精神、社會、情緒、文化等層面。
2.能說出運動是促進個體健康的重要方式。
3.能說出健康體適能的內涵與意義。
	【活動一】體適能五大要素

【活動二】健康靠運動


	1
	蒐集有關運動促進健康的剪報、文章或錄影帶。
	1.提問回答
2.教師觀察
3.兒童自陳

	
	
	【休業式】
	
	
	
	
	


	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能說出家中事故傷害的處理方法。
	
	
	
	
	

	2. 能知道維生素、礦物質和水對人體的重要性。
	
	
	
	
	

	3. 會使用牙線清潔牙縫。
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


