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一、本領域每週學習節數（一）節。

二、本學期學習目標：

（一）讓兒童了解自己與他人相異處，以及能與家人和睦相處。
（二）能遵守團體規範及正確處理情緒。
（三）引導兒童思考自己和家人就醫經驗，學習利用資訊來選擇醫療機構及醫療服務，討論個人特殊情況及用藥習慣。。
（四）培養兒童合作、合群及服從的態度。
（五）讓兒童描述對健康的想法，進而體會健康的重要性，並培養對自己健康負責任的態度。
（六）引導兒童能及早建立良好的生活型態。


三、本學期課程架構：
(健康3下) 課程架構圖

 
	單元名稱
	能力指標
	融入議題
	學習目標
	重要教學內容
	節數
	評量方式
	備註

	單元一、同分享共歡樂

活動1  看我顯身手活動
	6-1-1
	【性別平等教育】3-2-1
	能接受自己與他人的相異之處。




	活動一：了解每個人都有自己的長處
1.請兒童發表以前參加校慶運動會的經驗。
2.教師配合課本圖片，說明每個人都有自己的優點。
活動二：接受自己和他人的不同
1.教師配合課本圖說，引導兒童體會自己與他人的差異。
2.教師統整：自己和他人的優點，正等著自己去發掘。
活動三：思考自己及他人有什麼優點
1.教師詢問兒童：自己有哪些長處？
2.請兒童列舉出一位朋友的優點。
3.教師歸納說明：每個人都要有自己的特色，也要接受彼此間的不同。
活動四：察覺自己與他人間的差異
1.教師請兒童發表：為何對同一件事情，每個人的看法會不同。
2.教師說明：每個人的想法不一定都會相同，所以要敞開心胸接受不同的人。
	3
	發表
課堂問答
	

	單元一、同分享共歡樂

活動2  團結力量大
	6-1-5
	【性別平等教育】1-2-7
	能了解如何遵守團體規範。
	活動一：討論課文情境
1.分組討論：配合課本圖面，讓兒童回想是否曾經遇過這樣的同學？並引導兒童思考課文中阿明的想法是否正確？
2.教師歸納兒童想法，並給予口頭鼓勵。
活動二：了解遵守團體規範的重要
1.配合課本圖面，請兒童發表如果團體中有人不合群，大家會對他會產生什麼感覺？可以給他什麼樣的建議？在學校團體生活中，還有哪些事情是大家都應該遵守的。
2.教師統整：自己是團體中的一分子，應該要盡一分心力。
活動三：校慶活動經驗分享
1.配合課本圖面，鼓勵兒童發表自己過去參加校慶活動的經驗。
2.教師歸納說明：透過校慶活動可以凝聚班上向心力，並引導兒童體會團結的重要性。
	3
	口頭討論
發表
	

	單元一、同分享共歡樂

活動3 跑步遊戲
	1-1-4
3-1-1
	【性別平等教育】2-2-4
	1.能了解正確的跑步要訣。
2.能運用跑步要訣加快跑步速度。
3.能培養正確的運動衛生習慣。


	活動一：討論運動競賽前練習之重要性
1.閱讀課文情境圖，發表賽前練習之重要性。
2.討論如何進行賽前練習，以及增加團隊合作精神的表現。
3.讓兒童認識跑步是競賽運動項目中的比賽項目之一。
活動二：增加敏捷度
練習「跨步走」、「原地團身跳」和「原地抬腿跑+向前跑」，體驗如何增加跑步速度。
活動三：跑步練習
1.將全班分成數組，練習折返跑、繞物跑、障礙跑。
2.藉由此三種練習，可以體驗不同的跑步挑戰。
活動四：練習賽跑要訣
1.教師依課文講解比賽要訣，並請兒童實際演練。
2.練習正確的擺臀動作，並實際觀察、互評跑步時擺臀動作的正確性。
活動五：運動保健
討論運動後的保健方法，例如：把身上的汗水擦乾、換上乾淨的衣物等，以避免感冒或產生異味。
	3
	參與度評量
發表
	

	單元一、同分享共歡樂

活動4  勝不驕敗不餒 
	6-1-4
	【性別平等教育】1-2-7
	能認識情緒的表達及處理方式。




	活動一：分組討論
1.教師根據課本圖面，引導兒童分組討論課本中的問題。
2.鼓勵兒童踴躍發表，並詢問兒童生活中是否曾有過類似的經驗。
3.教師結合兒童生活經驗，統整說明不同的情緒表達方式，往往會影響到周遭的人。
活動二：了解正確處理情緒的方法
1.教師配合課本圖說，讓兒童選擇表達情緒的方式，並明白可能產生的結果。
2.師生共同討論遇到悲傷、生氣等負面情緒時，該如何處理比較好。
3.教師統整：人人都會有情緒起伏，但必須用適當的方式來表達。
	3
	發表
課堂問答
	

	單元一、同分享共歡樂

活動5  全家一起來
	6-1-2
7-1-5
	【性別平等教育】2-2-1
	1.學習如何與家人相處。
2.能主動愛護環境。


	活動一：討論課文情境
1.分組討論：教師配合課文圖面，讓兒童討論課本中的問題。
2.教師鼓勵兒童踴躍發表，並歸納兒童的想法，再給予口頭鼓勵。
3.教師歸納說明：自己應該向父母表達心中的感受，並懂得體諒父母。
活動二：了解如何與家人相處
1.配合課本圖面，讓兒童反省自己有沒有類似的經驗，並鼓勵兒童發表。
2.教師統整與家人和樂相處的方法，並根據課本內容情境，建議兒童更好的溝通方式。
活動三：關心生活環境
1.教師根據課本圖面，引領兒童思考如何減少製造垃圾，以免造成環境汙染。
2.教師舉出一些生活實例，並結合兒童的生活經驗，讓兒童了解美好的生活環境需要靠大家來維護。
活動四：檢討愛護環境的行為
1.教師說明：人類是自然環境的一部份，每個人都有責任主動關心環境，並維護環境整潔。
2.配合課本內容，請兒童反省自己做到了哪些愛護環境的行為。
	3
	口頭討論
自我評量
發表
	

	單元三、奶奶我愛您

活動1  奶奶生病了、 活動2 身體健康檢查
	5-1-4
7-1-2
	【人權教育】2-2-1
【性別平等教育】2-2-2
	活動1  奶奶生病了
1.能了解如何利用資訊選擇及利用醫療照護機構。
2.知道如何與醫師討論個人的用藥及服藥情形。

活動2  身體健康檢查
1.能了解健康檢查的意義與重要性。
2.能運用健康檢查報告促進健康。
3.能懂得利用社區醫療相關服務。
	活動1  奶奶生病了
活動一：討論就醫經驗
1.教師提問：是否有生病就醫的經驗？通常家人是如何選擇醫療機構的？是否有固定的家庭醫師？
2.教師說明家庭醫師的功能及重要性。
3.教師說明正確的就醫流程為：詢問家庭醫師→以電話或網路預約門診→攜帶健保卡及身分證就診→根據家庭醫師的建議住院或轉診。
活動二：查詢就醫資訊
1.教師提問：從哪些管道可獲得就醫資訊？
2.教師統整：可從網路、醫院宣傳單、他人經驗、雜誌書報等管道查詢醫療服務機構。
活動三：和醫師討論用藥的方式
1.教師提問：開藥前，我們必須告知哪些資訊，以便醫師開出正確的藥方？
2.說明和醫師討論用藥的注意事項。
3.模擬就醫時討論藥物使用的情境。
4.檢視自己及家人的就醫行為是否正確。

活動2  身體健康檢查
活動一：了解身體健康檢查
1.教師提問：自己或家人是否做過健康檢查？檢查項目有哪些？
2.教師說明健康檢查的重要性及健保特約醫院所提供的健康檢查服務項目。
活動二：討論如何利用健康檢查報告
1.教師提問：如何利用健檢報告促進健康？
2.教師說明：做完健康檢查後該如何利用檢查結果促進健康。
活動三：利用社區醫療資源
1.教師提問：社區有哪些醫療相關資源是我們可以利用的？
2.教師總結：衛生所、醫院及健康網站等都是可以用來促進健康的資源。
	3
	自我評量
發表
實際演練
	

	單元三、奶奶我愛您
 
活動3快樂銀髮族、活動4永恆的回憶

	1-1-1
	【性別平等教育】2-2-4
	活動3  快樂銀髮族
1.能了解老化的現象及其對生活的影響。
2.能以健康的態度面對老化。

活動4  永恆的回憶
1.能了解死亡的概念及死亡帶給人的感覺。
2.能以健康的態度來面對已故的家人或寵物。
	活動3  快樂銀髮族
活動一：了解老化現象
引導兒童體會老化的感覺與發表其觀感。
活動二：接受老化的概念
1.教師以課本引導兒童了解老化是每個人必經的歷程。
2.教師提問：你害怕變老嗎？你所認識的老年人快不快樂？
3.教師統整：老化並不可怕，重要的是如何過得健康快樂。
活動三：協助家中的老年人
1.教師提問：家中若有老年人，該如何幫助他們過著高品質的生活？
2.教師總結：老年人的生活品質要從年輕時開始努力。
活動4  永恆的回憶
活動一：討論死亡的概念
1.教師以課本「奶奶的珠寶盒」引導兒童認識死亡的概念。
2.請兒童發表家中的寵物或親人如果死亡，心中會有什麼感覺？
活動二：分享對已故家人或寵物的思念
1.課前請兒童攜帶已故家人或寵物的遺物。
2.請兒童分享對已故家人或寵物的思念。
3.說明：面對親人或寵物死亡，適當的抒發情緒，才能幫助我們更勇敢地看待生命。
活動三：討論情緒抒發的方法
1.教師提問：當我們因思念已故的親人或寵物而感覺悲傷、難過時，可以怎麼做？
2.引導兒童嘗試以不同的方式抒發情緒。
3.教師統整：已故的家人或寵物不能繼續陪在我們身邊，可是和他們曾經擁有的記憶卻會永遠留在我們心中。
	3
	發表
實際演練
	

	單元五、健康百分百 

活動1 健康DIY 
	7-1-1
	【環境教育】1-2-1
	1.能了解健康的意義與重要性。
2.能說出維護健康的方法。


	活動一：討論健康的意義
1.教師配合課文說明：很多因素都會影響健康，「不生病」只是其中之一而已。
2.請兒童就自己的情況，提出足以證明自己是「健康」的例證，例如：「沒有近視，也沒有蛀牙」、「心情愉快，不會亂發脾氣」、「對自己有信心」等。
活動二：發表維護健康的方法
1.教師配合課文，請兒童分辨有益及有害健康的想法。
2.教師透過問答的方式，讓兒童自由發表：為什麼要養成有益健康的行為？自己平時做到哪些有益健康的行為？進一步從兒童的回答中了解其想法，並鼓勵兒童為自己的健康負責任。
活動三：實踐有益健康的行為
1.教師請兒童發表人們為了維護健康，會採取哪些有益健康的行為。
2.請兒童在小組中和同學一起分享生活中有哪些有益健康的行為，並推派代表上臺報告，看看哪一組能說出的項目最多。
3.教師鼓勵兒童採取有益健康的行為，讓自己終生受益。
	3
	自我評量
發表
	

	單元五、健康百分百

活動2 改進生活習慣
	1-1-4
	【生涯發展教育】3-2-1
	1.能說出生活習慣對健康的影響。
2.檢討並能改進自己不良的生活習慣。


	活動一：生活習慣的重要性
1.教師說明：累積日常生活中的許多行為後，便形成「習慣」。生活習慣與個人健康的關係密切，許多疾病都是由於生活習慣不良而引起的。
2.教師宜強調養成良好習慣的最大關鍵在於自己，並鼓勵兒童從小即應建立良好的習慣。
活動二：討論如何改進不良的生活習慣
1.教師配合課本上的例子，示範說明改進不良習慣的步驟和注意事項：
（1）下定決心，立下契約。
（2）寫下具體做法，告訴周圍的人，請他們支持並協助你。
（3）自我監督，做成紀錄
2.教師補充說明：要改變長久以來的不良習慣並不是一件容易的事，必須下定決心，並且實際採取行動，才能成功。
活動三：檢討自己的生活習慣
1.教師說明：及早檢討並改進自己的生活習慣，才能有效維護健康。
2.請兒童檢討平日的生活習慣，並且說說看自己有哪些習慣做得不好，需要改進。
3.教師鼓勵兒童及早改進不良的生活習慣。
活動四：擬訂改進計畫
1.請兒童參考家人的意見及自己的想法，選擇一項最想改變的壞習慣。
2.分組互相討論，綜合自己和他人的建議後，擬訂改進對策及具體做法。
3.教師鼓勵兒童寫下討論結果，回家後再和家人共同討論，並訂出實施步驟與期限。
	3
	自我評量
課堂問答
	

	單元五、健康百分百

活動3 早餐面面觀
	2-1-2
2-1-3
	【環境教育】1-2-2
	1.能了解影響早餐習慣的因素。
2.能以健康的原則選擇營養的早餐。
3.能培養每天吃早餐的習慣。


	活動一：了解影響早餐習慣的因素
1.閱讀課文後，請兒童發表影響早餐習慣的因素。
2.教師歸納說明：不論古今中外，都非常重視早餐，雖然隨著飲食文化的改變，早餐的內容有所不同，但每天吃早餐，仍然是全世界營養專家公認的重要生活習慣之一。
活動二：調查吃早餐的習慣
1.教師調查班上兒童吃早餐的情形。
2.請兒童發表自己的早餐習慣受到哪些因素影響，教師歸納強調早餐的重要性。
活動三：討論如何養成吃早餐的習慣
1.教師配合課本圖面，與兒童共同探討沒吃早餐的原因。
2.師生共同針對班上不吃早餐的兒童，探討原因並提供改進對策。
活動四：選擇營養的早餐組合
1.教師就兒童所提出的早餐內容加以說明：有些人會選擇油條、薯餅和紅茶等高油脂、高糖的食物當早餐，其實，它們的營養價值不高，而且還容易讓人發胖。
2.師生共同討論選擇健康早餐的基本原則。
3.教師歸納：不論早餐是家裡自製或外食，只要選擇得當，都可以聰明的吃出健康和營養。
	3
	課堂問答
觀察評量
	

	單元五、健康百分百

活動4 速食的誘惑
	2-1-4
	【生涯發展教育】3-2-1
	1.能說出吃速食的好處及壞處。
2.能從均衡飲食的觀點選擇營養餐點。
3.能檢討自己的飲食習慣，並提出改善方法。


	活動一：討論速食的好處及壞處
1.教師說明：許多人喜歡吃香香酥酥的速食品，經常將高熱量、高油脂的西式速食拿來當正餐，但其實這樣吃是會危害健康的。
2.配合課本內容，共同分析一份漢堡餐所含的食物類別是否均衡？所含的油脂量是否超過需要量？請兒童發表分析結果和心得。
活動二：漢堡餐分析
1.教師用吸油面紙包住薯條或炸雞，再將吸油面紙攤開給全班兒童觀察。
2.配合課本內容說明：速食店的餐點多半隱藏著大量的油脂，而且所包含的食物類別不夠均衡，缺乏蔬菜和水果，如果常吃的話，容易造成營養不良，甚至引起肥胖、心臟病、高血壓等慢性疾病。
活動三：討論選擇營養餐點的方法
1.配合課文，請兒童說出健康飲食的原則，例如：少吃高熱量食物、不偏食、每天攝取六大類食物、多吃蔬菜水果、少吃零食及含糖飲料等。
2.教師鼓勵兒童在生活中要儘量落實健康飲食原則，選擇營養餐點，才能吃得安心健康。
活動四：檢討自己的飲食習慣
1.請兒童反省自己的飲食習慣。
2.鼓勵兒童繼續維持良好的飲食習慣，並針對不良的習慣提出改善的方法。
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	自我評量
發表
	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能遵守團體規範
	
	
	
	
	

	2. 能了解健康的重要性，並維護自己的健康。
	
	
	
	
	

	3. 能均衡飲食，擁有良好的飲食習慣。
	
	
	
	
	


活動一　健康DIY


活動二  改進生活習慣


活動三　早餐面面觀


活動四  速食的誘惑





活動一　看我顯身手


活動二　團結力量大


活動三　跑步遊戲


活動四  勝不驕敗不餒


活動五  全家一起來





活動一　奶奶生病了


活動二　身體健康檢查


活動三  快樂銀髮族


活動四  永恆的回憶





健康3下





第五單元


健康百分百








第三單元


奶奶我愛您





第一單元


同分享共歡樂











