臺北市內湖區明湖國民小學100學年度第2學期
【六】年級【健康與體育】領域【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：六年級教師
2、 課程目標：
（一）養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

（二）充實促進健康的知識、態度與技能。

（三）培養增進人際關係與互動的能力。

（四）培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

（五）培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

（六）培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

3、 教材內容（來源）：康軒出版社 
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標及重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	健康保衛   全力開跑
	醫療資源站
	5-2-5 探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

【人權教育】

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。


	一、醫療資源站

【活動一】生病怎麼辦？

【活動二】該看什麼科？

【活動三】分級醫療

【活動四】部分負擔 


	2
	1.提問回答

2.學生發表
	康軒版教科書第一單元「健康保衛　全力開跑」
康軒版教具「科別症狀對照表掛圖」、「醫療概念題目解答圖卡」
	

	
	用藥保安康
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

【人權教育】

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。


	4.用藥保安康

【活動一】藥品分3類

【活動二】儲存藥品有一套

【活動三】我會正確服藥


	2
	1.實際演練

2.學生自評

3.提問回答

 4.具體實踐
	康軒版教科書第一單元「健康保衛　全力開跑」

康軒版教具「正確服藥掛圖」


	

	
	醫療糾紛知多少
	7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利與義務。

【人權教育】

2-3-1 認識人身自由權並具有自我保護的知能。


	醫療糾紛知多少

【活動一】認識醫療糾紛 

【活動二】如何避免醫療糾紛？


	1
	1.實際演練

2.學生自評

3.提問回答

 4.具體實踐
	
	

	飲食防疫
	認識食品中毒
	2-2-5 明瞭食物的保存及處理方式會影響食物的營養價值、安全性、外觀及口味。

5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。

【人權教育】

2-3-1 了解人身自由權並具有自我保護的知能。

【家政教育】

1-3-5 了解食物在烹調、貯存、加工等情況下的變化。
	認識食品中毒

【活動一】病從口入

【活動二】慎防食品中毒

【活動三】食品中毒的種類與預防

【活動四】食品中毒處理

【活動五】食品中毒檢查站


	3
	1.學生發表

2.提問回答

 3.具體實踐
	康軒版教科書第二單元「籃球攻防　飲食防疫」

康軒版教具「食品中毒處理方法掛圖」、「食品中毒種類圖卡」
	

	
	傳染病知多少
	7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	傳染病知多少

【活動一】認識傳染病

【活動二】打擊傳染病


	2
	1.學生發表

2.提問回答

 3.具體實踐
	康軒版教科書第二單元「籃球攻防　飲食防疫」

康軒版教具「傳染病的三角模式掛圖」
	

	談性教室
	青春性事
	1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

【資訊教育】

4-3-1 了解電腦網路概念及其功能。

【性別平等教育】

2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健。
	談「性」教室

1.青春性事

【活動一】知「性」話題 

【活動二】掃黃特區

【活動三】與父母談性

【活動四】善用資源


	2
	1.學生發表

2.提問回答

3.實際演練

4.學生自評

 5.具體實踐
	康軒版教科書第四單元「談性教室」

康軒版媒體「教學CD」、「教學VCD」


	

	
	兩性進行曲
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。

1-2-6 解釋個人與群體對性方面之行為，表現出不同的信念與價值觀。

2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。

【性別平等教育】

2-3-1 認知青春期兩性的發展與保健。
	2.兩性進行曲

【活動一】網路交友

【活動二】兩性交往

【活動三】愛的樂章

【活動四】看誰在說話

【活動五】孕期營養
	3
	1.學生發表

2.提問回答

 3.學生自評
	問題解套五步圖卡康軒版教科書第四單元「談性教室」

康軒版媒體「真愛値得等待教學VCD」


	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能養成正確服藥的行為，並能瞭解避免醫療糾紛的方法。
	
	
	
	
	

	2.說出發生食物中毒的種類、症狀及預防方法。
	
	
	
	
	

	3.確實遵守預防傳染病的具體行為並落實防疫行動。
	
	
	
	
	

	4.知道兩性交往的順序與注意事項。
	
	
	
	
	


