台北市內湖區明湖國民小學一０一學年度第一學期學校日活動

        健康教學活動計劃            健康領域教師團隊
1、 教學目標
1.養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。

3.發展運動概念與運動技能，提升體適能。

4.培養增進人際關係與互動的能力。

5.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

6.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

7.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

二、教學理念
1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。
2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學
  素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體
  健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健
   康資訊，做為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

三、教學要求及家長配合事項
（一）本學期配合課程教學（採用康軒版）安排教學內容，希望孩子多參 

      與課堂活動。
      （二）每單元教學除了上課老師教授課本知識外，還會配合生活時事探討，尚包含其他相關生活保健常識，家長宜多鼓勵孩子養成閱讀報章雜誌、新聞，以及多注意日常生活中的好習慣。

四、評量方式及成績計算
	
	期中
	期末

	評量項目
	(1).單元測驗或學習單

    (視課程內容調整)
(2). 學習態度(課堂表現)
	(1).單元測驗或學習單
    (視課程內容調整)

(2). 學習態度(課堂表現)

	佔總成績之比例
	50%
	50%


※以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。
五、教學計劃
	時間
	單元主題
	 小單元名稱(健康領域)
	         學 習 目 標
	       能力指標

	九
月
	一、身體新視野
	1.認識眼睛

2.愛眼行動

3.風箏飛上天


	1-1說出眼睛的基本構造和功能
1-2體會眼睛的重要性
2-1說出眼睛傷害事件的預防方法
2-2說出眼睛傷害事件的急救方法
3-1指出施放風箏的安全原則要領
5-2能說出從事戶外活動對眼睛(視

    力)的好處

	1-1-4 養成良好的健康態

      度和習慣，並能表現

      於生活中。

5-1-2 說明並演練促進個

      人及他人生活安全

      的方法。

	十
 月
	二、生命之歌
	1.愛的結晶

2.家庭新成員

3.成長的過程

4.生命的句點

5.永遠的想念

6.健康生活習慣


	1-1認識新生命須經兩性結合而產生
1-2表現出願意珍視生命的態度和行
    為

1-3了解各項身上特徵為遺傳的結果

1-4分享新生兒誕生對自己生活的影 

    響

1-5了解出生、成長、老化、死亡

    是人生必經過程

1-6以健康態度面對死亡的發生
1-7選擇健康的方式面對悲傷和失落
2-1分辨家人所處的人生階段及不同

    人生階段的異同
2-2學習如何和家人相處
3-1說出何謂健康生活型態及其重要

    性
3-2願意從生活中落實健康生活型態

    的概念
	1-1-1知道並描述對於出

      生、成長、老化及死

      亡的概念與感覺。
1-1-2 觀察並比較不同人

      生階段的異同。
6-1-2 學習如何與家人和

      睦相處。

6-1-4 認識情緒的表達及
      正確的處理方式。
1-1-4 養成良好的健康態
      度和習慣，並能表現
      於生活中。

7-1-1 了解健康的定義，並

      指出人們為促進健

      康與疾病預防所採

      取的活動。

4-1-2 認識休閒運動並積
      極參與。


	十一

月
	三、歡喜遊社區
	1.社區新體驗

2.健康守護站

3.飲食交流道

4.休閒運動在社
  區


	1-1觀察並描述社區的特色
1-2能參與各項社區活動

1-3說出令人感到舒適的生活環境

    之共同特徵
2-1說出社區重要的衛生醫療機構

2-2說出衛生所提供的服務項目

2-3說出可以提供藥物和諮詢的人

    員和機構

2-4 知道藥物的正確使用方法

3-1比較不疼家庭的飲食型態

3-2願意嘗試新食物

3-3養成良好的飲食習慣

4-1說出社區裡適合休閒運動的場

   所

4-2運用適合的場地做適合的運動
	7-1-4察覺不同親疏感的社
      區生活環境與健康互
      動情形
5-1-4認識藥物及其對身體
      的影響並能正確使用

7-1-2描述人們在選擇健康
      與運動的服務及產品
      之過程與責任

2-1-2 了解環境因素如何
      影響食物的質與量
      並探討影響飲食習
      慣的因素。

2-1-3 培養良好的飲食習
      慣。

3-1-3 表現操作運動器材
      的能力。

4-1-2 認識休閒運動並積
      極參與。

4-1-5透過童玩、民俗活動
      等身體活動，了解本
      土文化。 

	十二

月至一月
	五、小水滴歷險
	2.環保小偵探

3.行動從我開始

4.環保新希望
	4-1說出水污染的原因

4-2說出垃圾處理的重要觀念和方
    法

5-1體認汙染與健康的關係

5-2體會污染防治的重要性

5-3對環境的維護不遺餘力

5-4努力實踐綠色消費行為

5-5做好資源回收的工作
	7-1-5體認人類是自然環
      境中的一部分，並 

      主動關心環境，以
      維護促進人類健康


六、評量項目
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能知道眼睛的構造與功能以及保護眼睛的方法
	
	
	
	
	

	2. 能知道生命的各個歷程
	
	
	
	
	

	3. 能認識社區周遭的環境
	
	
	
	
	

	5.能知道如何做好環境保護工作
	
	
	
	
	


