台北市 101 學年度 第 一 學期 內湖區 明湖 國民小學 二 年級 健康 領域教學計畫表  設計者：健康領域教師團隊
一、教學理念與目標：認知理解健康意義與人們為促進健康所採取的活動，以養成良好的健康態度與習慣，並能表現在生活中。
二、課程架構圖：




三、課程計畫：參考康軒版二上健康與體育
學習總目標：

1.認識六大類食物，進而建立均衡飲食之觀念，並教導學生養成潔牙的好習慣。
2.透過情境教學及身體活動，鼓勵學生自我悅納，肯定自己，喜歡別人。
3.從圓的概念發展出各種身體活動，進而教導學生如何與家人保持良性互動。
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力

	二
	9/03│9/07
	一、健康行動家
	1.護牙好習慣  
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。


	1.能舉例說明口腔保健的方法。
2.能食用有益牙齒健康的食物。
3.能正確選擇牙刷和牙膏。

	【活動一】牙齒保護有一套

【活動二】牙齒的好夥伴


	1
	1.口腔健康檢查表
2.製作紙偶頭套

3.有益與危害牙齒健康的食物圖片

4.好的及不好的市售牙刷數枝、牙膏數條
	1.提問回答

2.實際演練
	
	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
八、運用科技與資訊


	三
	9/10│9/14
	
	2.潔牙大行動
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

7-1-1 瞭解健康的定義，並指出人們為促進健康所採取的活動。

	1.學會正確的刷牙技巧。
2.了解牙線與含氟漱口水的使用方法。
3.認識牙醫診所的口腔健康服務。


	【活動一】貝氏刷牙法


	1
	1.牙齒立體模型及教具牙刷
2.每個學生自備牙刷一枝、立鏡一面
3.牙線

4.含氟漱口水
	1.操作學習
2.提問回答
	
	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
九、主動探索與研究


	四
	9/17│92/1
	
	3.早餐健康吃
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。

	1.能了解吃早餐的重要性。
2.能了解並實踐早餐健康飲食的原則。

	【活動一】早餐最重要

【活動二】最棒的早餐 

	1
	1.蒐集吃早餐有益健康相關資訊
2.中、西式活力健康早餐組合海報
3.有無吃早餐調查表
	1.提問回答

2.學生發表

3.實際演練
	【家政教育】
1-1-2 察覺飲食衛生的重要性。


	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習
九、主動探索與研究
十、 獨立思考與解決問題



	五、六
	9/24│9/28
10/01│10/05
	一、健康行動家
	4.飲食大原則 
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。

	1.能了解飢餓或飽足感對食物攝取的影響。
2.能了解六大類食物並舉例說明。
3.能養成習慣每天均衡攝取六大類食物。

	【活動一】餐餐定時又定量

【活動二】食物分類(一) 
【活動三】食物分類(二)

【活動四】食物考驗 
【活動五】我的這一餐 

	2
	1.六大類食物圖卡各數張
	1.提問回答
2.學生發表
	【家政教育】
1-1-1 察覺食物與健康的關係。

1-1-2 察覺飲食衛生的重要性。


	一、瞭解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
三、生涯規劃與終身學習



	七
	10/08│10/12
	一、健康行動家  
	5.吃得對 長得好
	2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。


	1.能了解影響食物選擇的因素。
2.能分辨並判斷所選擇的食物是否符合健康飲食的原則。
3.能了解營養、運動、睡眠均會影響生長發育。


	【活動一】超級比一比 
【活動二】食物多樣化

【活動三】長高絕招 

	1
	1.食物圖卡數張
	1.操作學習
2.提問回答
	【家政教育】
1-1-1 察覺食物與健康的關係。

1-1-2 察覺飲食衛生的重要性。


	一、瞭解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
六、文化學習與國際瞭解
九、主動探索與研究
十、獨立思考與解決問題



	八
	10/15│10/19
	二、安全動起來
	5.處理小傷口
	5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	1.能說出處理小傷口的方法。
2.受傷時不慌張。
3.能運用急救箱來處理小傷口。

	【活動一】小傷口的好幫手

【活動二】我會處理小傷口 

	1
	1.4～5個急救箱
	1.提問回答

2.操作學習
	
	三、生涯規劃與終身學習
七、規劃、組織與實踐
十、獨立思考與解決問題



	九
	10/22│10/26
	
	6.除臭大師
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。


	1.認識汗臭的成因。
2.能以適當的方法來清除身上的臭味。
3.會保持身體清爽乾淨沒異味。

	【活動一】異味哪裡來？

【活動二】除臭有絕招 

	1
	1.吸汗力強的襪子數雙

2.學生每人準備一條乾淨的毛巾
	1.提問回答

2.實際演練
	
	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習



	十
	10/29│110/2
	
	7.多喝水不憋尿
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。


	1.能養成多喝水、不憋尿的習慣。
2.能說出憋尿的壞處。
3.願意即時如廁解尿，維護泌尿道的健康。

	【活動一】喝水達人

【活動二】憋尿問題大 
【活動三】綜合活動 

	1
	1. 學生每人準備200c.c.的白開水
	1.提問回答

2.操作學習
	
	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習



	十一
	11/05│11/09
	記錄評量週
	
	
	
	
	
	
	
	

	十二
	11/12│11/16
	評量後統整
	
	
	
	
	
	
	
	

	 NEXT 十三
	11/19│1123
	四、喜歡自己、珍愛家人
	1.成長的變化
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。
1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。


	1.描述自己出生至今的生長發育變化。
2.發表對成長的感覺與期待。

	【活動一】我的故事 
【活動二】我需要什麼

【活動三】我可以做什麼 
【活動四】綜合活動


	1
	1.請家長準備數張學生嬰兒期、幼稚園期與小學時期的照片


	1.學生發表
	【性別平等教育】
1-1-1 認識不同性別者身心的異同。


	一、瞭解自我與發展潛能
三、生涯規劃與終身學習


	 NEXT 十四
	11/26│11/30
	
	2.欣賞特別的我
	6-1-1 描述自己之特色，並接受自己與他人之不同。

	1.描述自己的特質與專長。
2.悅納自己的特點。

	【活動一】森林裡的小象

【活動二】看看自己 
【活動三】個人小檔案 

	1
	1.白紙(每位學生一張)

2.請學生攜帶小鏡子
	1.教師觀察
	【生涯發展教育】
1-1-2 認識自己的長處及優點。


	二、欣賞、表現與創新
五、尊重、關懷與團隊合作


	十五
	12/03│12/07
	
	3.我真的很不錯
	6-1-1 描述自己之特色，並接受自己與他人之不同。


	1.接受自己的獨特性。
2.表現喜歡自己的行為。


	【活動一】看誰在說話 
。
【活動二】我有信心 
【活動三】更愛自己 

	1
	1.課前請學生自我觀察、發掘自己的特質和專長
	1.學生發表
	【生涯發展教育】
1-1-2 認識自己的長處及優點。


	二、欣賞、表現與創新
五、尊重、關懷與團隊合作


	 NEXT 十六
	12/10│12/14
	
	4.肯定自己
	6-1-1 描述自己之特色，並接受自己與他人之不同。


	1.勇於面對他人的嘲笑，不怕挫折。
2.能以正面的想法肯定自己。

	【活動一】結果大不同 
【活動二】反語言霸凌 
【活動三】自我肯定對話 

	1
	1.「自我肯定的對話」學習單
	1.教師觀察

2.學生自評
	【生涯發展教育】
1-1-2 認識自己的長處及優點。

【性別平等教育】
1-1-2 尊重不同性別者的特質。
	二、欣賞、表現與創新
五、尊重、關懷與團隊合作


	 NEXT 十七
	12/17│12/21
	
	5.關愛家人
	6-1-2 學習如何與家人相處。


	1.能說出與家人相處、親愛的方式。
2.願意以語言或行動，表達對家人的關愛。


	【活動一】我的家人 
【活動二】表達對家人的關愛

【活動三】關心行動 

	1
	1.學生全家福照片

2.白紙數十張
	1.提問回答

2.學生自評
	【家政教育】
4-1-1 認識家庭的組成分子與稱謂。


	四、表達、溝通與分享



	 NEXT 十八
	12/24│12/28
	
	6.你說我聽
	6-1-2 學習如何與家人相處。


	1.表現良好的聽話態度。
2.學習與家人溝通的技巧。


	【活動一】溝通方式知多少 
【活動二】溝通有整套

【活動三】讓家人更親近 

	1
	1.製作「媽媽」及「小孩」的面具
	1.提問回答

2.學生自評
	【家政教育】
4-1-1 認識家庭的組成分子與稱謂。


	四、表達、溝通與分享



	十九 NEXT 
	1/02│1/04
	評量前統整
	
	
	
	
	
	
	
	

	廿
	1/07│1/11
	記錄評量週
	
	
	
	
	
	
	
	

	 NEXT 廿一
	1/14│1/18
	期末統整&結業 MERGEFIELD 主____題 
 MERGEFIELD 單元名稱 
	【休業式】1/18
	
	
	 MERGEFIELD 教學節數 
	
	
	
	


四、評量方式及成績計算

	時間
	評量內容
	佔總成績之比例

	9月17日起

共8週
	(1) 學習單：1.我是健康好寶寶記錄表

         2.我的家人小檔案
            3.一日菜單設計
	        25%

        25% 

        25%

	每週健康課時
	(2) 學習態度(課堂表現)：

含需帶來的課本、配合教學活動物品等
	        25%


五、評量項目
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能知道口腔保健(潔牙、護牙)的方法
	
	
	
	
	

	2. 能了解六大類食物並養成均衡攝取各類食物
  習慣
	
	
	
	
	

	3. 學會自我保健的方法(會處裡小傷口、除臭、
  不憋尿習慣)
	
	
	
	
	

	4. 會肯定自己、與家人溝通、表達對家人的關愛
	
	
	
	
	


健體2上





單元一


健康行動家





第1課 護牙好習慣


第2課 潔牙大行動


第3課 早餐健康吃


第4課 飲食大原則


第5課 吃得對 長得好





單元二


安全動起來





第5課 處理小傷口


第6課 除臭大師


第7課 多喝水不憋尿














單元四


喜歡自己、珍愛家人





第1課 成長的變化


第2課 欣賞特別的我


第3課 我真的很不錯


第4課 肯定自己


第5課 關愛家人


第6課 你說我聽








