臺北市內湖區明湖國民小學101學年度第1學期
【五】年級【綜合活動】領域課程教學計畫
一、編寫者：五年級全體教師
二、課程目標：
1. 透過遊戲的互動建立與他人的合作關係體會團體互助的重要性。

2. 認識家庭暴力，並懂得如何保護自己的方法。
3. 知道垃圾對環境的危害，進而懂得舉手之勞做環保。
4. 認同自己的性別並學習與異性和睦相處，進而能達到團隊合作。
    5. 學習將感恩的心情轉化為行動呈現出來，以積極正向的行動，
   表達對家人照顧的感恩之情。

3、 教材內容（來源）：自編
4、 教學計畫：以學年統一課程搭配學校活動、行程，以及教學進度，進行綜合活動課程。
	隔週交替課程
	單數週
	
	各社團專任教師上課指導綜合活動

	
	雙數週
	學年統一課程
	環境教育、安全教育、性別平等教育、健康教育、家庭教育


	議題
	單元
	主題
	領域及

重大議題

能力指標
	教 學 目 標
	教   學  重  點
	節數
	主要評量方式
	教學資源

	綜合活動教育
	一
	我們這一班
	【性別平等 教育】

2-3-5 
學習兩性團隊合作，積極參與活動。

【人權教育】

1-3-2 
理解規則之制定並實踐民主法治的精神。
	1.能透過相互自我介紹、訪問、遊戲，主動認識新同學。

2.能表達出對新的學習階段的感受與期望。

3.能透過討論，選擇出班級的幹部

4.共同討論並決議級的規定事項。
	【活動一】認識新朋友

1. 透過團體遊戲認識新同學、促進同學間情誼，並體會團體合作的重要。
2. 加速認識並融入新班級。
【活動二 】班級期望討論會

1.討論對新班級的期望。

2.與小組同學討論並選出對班級的期望。
【活動三 】挑戰任務開麥啦 

1.討論並提出如何實現班級期望的策略和方法。

2.建立實現班級期望的檢核方式。
【活動四 】全力以赴完成任務

1.進行班級共同的期望。

2.觀察進行時所遭遇的事情或自己的心得。

3.就觀察所得討論出解決的辦法。
	3
3
2
2
	1.觀察學生

2.口語發表

3.態度評定

4.心得紀錄

5.互相
  觀察

6.檢核
  紀錄
	1.圖卡

2彩色筆

3計畫紙



	家庭教育
	二
	用「心」看生命
	【性別平等教育】
2-2-4尊重自己與他人的身體自主權。
【人權教育】
1-2-2知道人權是普遍的、不容剝奪的，並能關心弱勢。
【家暴防治】5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。


	1. 認識家庭暴力相關法律，保障自身權益。
2. 能從相關實例中學習體驗，如何保護自己或他人免於受到傷害。
	【活動一】社會的角落
1.影片當中你看到些什麼？發生了什麼事？
2.影片中的小朋友的表情是什麼？你覺得他們，心情如何？
3.哪些人可能施暴者。
【活動二】新聞大探索──討 論家暴個案
1.如何發現家暴事件？
2.施虐者（加害人）是誰？誰是受虐者（被害人）？ 
3.產生家暴的原因有哪些？
4.如果你身邊有家暴，有哪些方法或管道來幫助他們嗎？
	4
4
	1.個人分享
2.口語發表


	1.新聞稿

2.網路



	環境教育
	三
	用鼓掌的雙手做環保
	【環境教育】
1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。

3-2-1了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
4-2-1能歸納思考不同區域性環境問題的原因與研判可能的解決方式。
	1. 能瞭解垃圾對環境的危害。
2. 能探討並解決垃圾問題。

3. 能瞭解溫室氣體與全球暖化的關係。

4. 能響應周一無肉日的環保行動。

5. 能透過環保志工的體驗活動瞭解自己有能力為地球環境盡一份心力。
	【活動一】舉手之勞做環保
1. 看影片。
2. 老師說故事:講述一位美國人意外發現海洋垃圾湯的經過。
【活動二】最有效的環保行動
1. 看「不願面對的真相」。

2. 老師補充溫室氣體的種類。
3. 播放簡報。
4. 完成學習單。
【活動三】一日志工

1. 安排校外參訪與體驗。

2. 到慈濟內湖環保站參觀。
	2
2
8
	1. 口語發言

2. 能專心觀看投影片


	1. 簡報

2. 影片

3. 學習單

	性別平等教育
	四
	
	【性別平等 教育】

2-3-5 
學習兩性團隊合作，積極參與活動。

2-3-11
認識處理衝突的方法，促進兩性和諧相處。

【生涯發展 教育】

1-2-1
認識有關自我的觀念。


	1.尊重自我與他人的性取向和性別特質。
2.能觀察並與同學分享彼此的生活型態，進而欣賞並尊重他人的生活方式。

3.能探索與規畫生活中想要做的事，並執行計畫，體驗規畫生活。
4.學習兩性的相處之道，減少糾紛與衝突。


	 活動一：繪本「相信自己」
   老師以繪本「相信自己」，告訴同學每個人都是獨一無二的個體，都有自己的長處，要好好發揮。

 活動二：優缺點大放送
1.老師發下兩張紙張，請孩子們分別在一張寫下自己的優缺點，一張寫下同學的優缺點。

2.如何改善自己的缺點，保持自己的優點。引導孩子包容他人，接受兩性的不同。 

 活動三：影片「男生女生變」
      1.尊重不同性別的差異、興
        趣與特質，提醒孩子要就
        事論事，不可以以性別歧 

        視批別他人。
 活動四：性侵害宣導


	2
2
4
4
	1. 口語評量

2. 能專心欣賞影片

	1. 繪本「相信自己」 

2.白紙兩張

3.影片 「男生女生變」

	健康教育
	五
	我們這一家
	【家政教育】

4-3-3
運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
	1. 藉由對家人的描述，覺察自己在家庭中所扮演的角色與對家
人的互動情況。

2.瞭解家庭成員組合的多元化。
3.學習將感恩的心情轉化為行動呈現出來，以積極正向的行動，
表達對家人照顧的感恩之情。
	活動一：「 家人像什麼？」

1.請每位小朋友寫下家人像是什麼動物，並請同學上台發表。
2.教師引導：每個人對於家人的描述都不會完全相同，可以看出每個家庭的差異性與相同性，大家可以分享彼此對於家庭與家人的看法。

活動二：「 我們這一家」

1.全班共同討論
（一）家庭成員的組成會有哪些？
（二）每個人的家庭型態都相同嗎？
（三）為什麼會有不同的家庭型態呢？

2, 老師引導學生思考：
不同型態的家庭形成原因也不盡相同，可能是大人的決定、經濟因素等等，希望學童不要將責任歸因在自己身上，不要一味的跟他人比較，能以開朗正向的態度來面對。

活動三：「 我愛我的家」

 一、小小管家

 二、我是小小財務部長


	4
4
4
	1. 口語發表

2. 個人經驗分享

3. 分組討論

4. 學習單
	圖畫紙

教師展示不
同型態家庭組成圖示表

教師收集常見的新聞時事來探討家庭變化對學生的影響。




五、評量項目：
	評     量     項     目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能產生班級期望，並以具體行動使其實現。。
	
	
	
	
	

	2.能認識家庭暴力的內容以及處理方式，進而做到自我保護。
	
	
	
	
	

	3.知道垃圾對環境的危害，進而做到舉手之勞做環保。
	
	
	
	
	

	4.能認同自己的性別並與異性和睦相處，達到團隊合作。
	
	
	
	
	

	5.能運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
	
	
	
	
	


六、學期成績計算：1.口語發表、創意發表、分組討論：40%

2.實作評量、作品呈現、學習紀錄、學習單：60%
