台北市內湖區明湖國民小學一０一學年度第一學期學校日活動

        健康教學活動計劃            健康領域教師團隊
1、 教學目標
 （一）讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。
 （二）教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。
 （三）引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。
 （四）引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
 （五）增進兒童傳、接、投、擲之操弄性動作能力以及跳躍的移動性能力，藉 

       以強化其基礎性運動技能。
（六）引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動
      模式。
（七）培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與處
      理。
二、教學理念
旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。
（一）引導兒童正確價值觀。
（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。
（三）養成生活上所必須的習慣和技能。
（四）發展各種互動能力。
三、教學要求及家長配合事項
（一）本學期配合課程教學（採用翰林版）安排教學內容，希望孩子多參 與課堂活動。
      （二）每單元教學除了上課老師教授課本知識外，還會配合生活時事探討，尚包含其他相關生活保健常識，家長宜多鼓勵孩子養成閱讀報章雜誌、新聞，以及多注意日常生活中的好習慣。

四、評量方式及成績計算
	
	期中
	期末

	評量項目
	(1).單元測驗或學習單

    (視課程內容調整)
(2). 學習態度(課堂表現)
	(1).單元測驗或學習單
    (視課程內容調整)

(2). 學習態度(課堂表現)

	佔總成績之比例
	50%
	50%


※以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。
五、教學計劃
	時間
	單元主題
	小單元名稱(健康領域)
	         學 習 目 標
	       能力指標

	九
月
	一、
健康靠自己


	1.我是健康好兒童

2.寶貝我的牙齒

3.體重控制有一套

 4.健康體適能

 5.能屈能伸

 6.你來我往

7.挑戰自我


	1.解健康的身心是生活的基礎。

2.解眼睛的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為。

3.口腔的保健方法，進而在生活中實踐有益健康的行為。
4.了解飲食控制的基本原則。

5.用做決定的技巧，確實實施體重控制。


	1-2-3體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
2-2-2了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
4-2-1了解有助體適能要素促進的活動，並積極參與。
4-2-2評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

	十
 月
	二
、
疾病觀察站


	1.認識感冒

2.氣喘一族

 3.遠離疾病

4.就醫停、看、聽


	1了解感冒的主要症狀及預防方法。
2認識常見的民俗療法。
3學習感冒時自我照顧的方法
4認識氣喘的原因及預防方法。
5了解氣喘與運動的關係。
6能舉例說明健康行為與疾病的關係。
7願意展現健康行為以預防疾病的發生。
8能選擇正確的就醫途徑。
9了解就醫時應有的權利和義務。
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
7-2-2討論社會文化因素對健康與運動的服務及產品選擇之影響。
7-2-3確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務



	十一

月
	三、
健康你、我、他


	1.肯定自我
2.你受歡迎嗎?
3.同心協力


	1了解並肯定自己的優點，建立自信心。
2了解自己的運動興趣，願意發揮自己的運動潛能。
3探索自己的專長及興趣
能建立良好的人際關係，表現受人歡迎的特質。

	6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。


	十二

月至一月
	五、
運動一起來


	4. 安全急救站

5. 安全偵查員


	1了解自我能力，建立自我信心。
2探討運動中危害自己和他人的行為。
3了解流鼻血的處理步驟。
4指出各種環境中潛在的可能危機，並了解選擇安全場地的方法。


	5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-5探討不同運動情境中的傷害預防及其處理。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。


六、評量項目

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能知道視力保健及口腔保健的方法
	
	
	
	
	

	2. 能知道預防各種疾病的方法
	
	
	
	
	

	3. 學會接納自己尊重他人
	
	
	
	
	

	4.知道生活中潛在的可能危機
	
	
	
	
	


