台北市一○二學年度第二學期內湖區明湖國民小學二年級健康教學計畫表
                                                      設計者：二年級教學團隊
﹙一﹚
二年級下學期之學習目標
1.能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。
2.能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。

3.了解從事運動時，要選對場所、聽從專業建議並遵守注意事項，才能安全快樂的運動。

4.知道提供活動訊息的管道，並能從活動訊息的內容辨認該訊息的有效性與正確性。

5.能知道食用新鮮食物的好處。

6.能知道如何分辨食物是否新鮮。

7.能利用感官分辨食物的安全性。

8.在選購食品時，能分辨安全性，並購買安全的食品。

9.能到乾淨衛生的用餐場所用餐。

10.能知道如何挑選乾淨衛生的用餐場所。

11.能知道均衡飲食的方法。

12.能符合三少一多的飲食原則。

13.能了解自己是從母體中孕育而來的。
14.能體會迎接新生兒的喜悅。

15.能體會媽媽懷孕與生產的辛苦。

16.能描述從小至現階段生理特徵最大的改變。

17.藉由觀察教學情境圖，引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。

18.能知道並描述出生至今的成長發育變化及感覺。

19.能藉由身體不斷的成長，知道人生的必經過程。

20.能指出自己和家人所處的階段。

21.能描述自己現階段成長最大的改變。
22.能描述自己現階段的責任並積極實踐。

23.能描述遊戲、擁抱、親吻等身體接觸的感覺，並適當表現自己的意見及感受，以保護自己。

24.能尊重個人與他人身體的自主權。

25.能知道自己身體的隱私部位。

26.能尊重他人身體的隱私權。

27.能確認具威脅性的行為，如：性騷擾、性侵害等，並說出遭遇緊急情境時能自我保護的方法。

28.能發現夜市中不安全的情境。

29.說明並演示當面臨迷路、落單時，可以採取的行動。

30.認識腳踏車的基本結構。

31.知道安全騎乘腳踏車的注意事項。

32.認識騎乘腳踏車相關的交通規則與號誌。

33.能說出自己平常最常參與的休閒運動並積極參與正當的休閒運動。

34.能分辨哪些是有益身心健康的休閒運動並鼓勵參加。

35.了解自己與他人之間的異同，並進一步能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學。

36.能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會的活動。

37.能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。

38.知道真心誠意的讚美，讓朋友知道自己心裡對他的感受，是獲得友誼的好方法。
39.能知道接受招待的注意事項，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。

	(二)
	二
	年級下學期九年一貫
	健康與體育
	課程各單元內涵分析


	週次
	起訖
日

期
	主題
	單元名稱
	分段能力指標
	學習目標
	教學重點
	節數
	教學

資源
	評量方法
	重大議題能力指標
	十大基本能力

	一~二
	2/11
|

2/21
	一、聰明消費保健康
	1.運動消費停看聽
	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。

7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1.能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。

2.能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。
	活動一、聰明消費

（一）大部分的學童都有自己鍾情的運動項目，更希望自己能成為該運動項目的佼佼者。

（二）透過課文凱雲購買直排輪鞋為例子，協助學童了解商家的促銷手法，在選擇服務及產品的過程中，能建立正確的觀念，聰明消費。
	2
	教師：資訊設備（網路、電腦、投飲機等）、廣告影響圖示（電視廣告、廣告文宣、紅布條等）、產品安全檢驗合格圖示。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

八、運用科技與資訊

十、獨立思考與解決問題

	三~四
	2/24

|

3/07
	一、聰明消費保健康
	1.運動消費停看聽
	5-1-5說明並演練預防及處理運動傷害的方法。

7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1. 能了解商家的促銷手法，不會盲目消費。

2.能透過思考、判斷的活動，在消費時學習選擇真正適合自己的用品，以達到聰明消費。
3.了解從事運動時，要選對場所、聽從專業建議並遵守注意事項，才能安全快樂的運動。

4.知道提供活動訊息的管道，並能從活動訊息的內容辨認該訊息的有效性與正確性。
	活動一、聰明消費

（一）大部分的學童都有自己鍾情的運動項目，更希望自己能成為該運動項目的佼佼者。

（二）透過課文凱雲購買直排輪鞋為例子，協助學童了解商家的促銷手法，在選擇服務及產品的過程中，能建立正確的觀念，聰明消費。
活動二、安全競速

（一）藉由活動進行時的場地選擇、護具的準備、專人的指導及簡易的運動傷害處理等事項的學習，引導學童注意運動的安全，做個快樂的運動員。

活動三、運動資訊通

（一）透過教材內容的引導，使學童能在眾多的訊息中，學習辨認資訊的正確性及有效性，並了解獲得資訊的正常管道，安全快樂的參與活動。
	2
	教師：
1.廣告影響圖示（電視廣告、廣告文宣、紅布條等）、產品安全檢驗合格圖示。
2.情境圖（人形圖、直排輪護具的功能介紹）、護具圖卡（頭盔、護肘、護腕、護膝）

3.活動傳單、資訊設備（網路、電腦、投飲機等）、平面廣告圖示、電子媒體廣告圖示
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

八、運用科技與資訊

十、獨立思考與解決問題

	五~六
	3/10
|

3/21
	一、聰明消費保健康
	2.聰明消費健康飲食
	2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	1.能知道食用新鮮食物的好處。

2.能知道如何分辨食物是否新鮮。

3.能利用感官分辨食物的安全性。

4.在選購食品時，能分辨安全性，並購買安全的食品。
	活動一、選購食品學問多

（一）能知道如何挑選新鮮的食物。

（二）能仔細觀察食物的外觀和色澤來判斷是不是新鮮。

活動二、食品安全紅綠燈

（一）能透過食品的包裝，判斷是否安全，適合食用。

（二）說出那些食品不安全，已經不能食用。

（三）在購買食品前，能留意食品是否安全適用。
	2
	教師：

1.情境圖、數張同種食物不同新鮮度的圖片、學習單（和家人共同完成如何挑選新鮮食物的方法）。

2.情境圖（食品安全紅綠燈）、不同的食品包裝（含安全與不安全的）、安全食品大進擊遊戲圖卡。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

1-1-1察覺食物與健康的關係。

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。

1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題

	七~八
	3/24
|

4/03
	一、聰明消費保健康
	2.聰明消費健康飲食
	2-1-3培養良好的飲食習慣。

2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	1.能到乾淨衛生的用餐場所用餐。

2.能知道如何挑選乾淨衛生的用餐場所。

3.能知道均衡飲食的方法。

4.能符合三少一多的飲食原則。
	活動三、外食有一套

（一）藉圖片的不同，說明乾淨衛生的用餐場所的重要，與如何挑選的方法。

（二）日常生活中能挑選乾淨衛生的飲食場所。

活動四、怎樣吃最健康

（一）日常生活能符合健康的飲食
	2
	教師：

1.情境圖（用餐場所情境）

2.情境圖（自助餐用餐情境、飲食金字塔）、圖卡（食物圖卡）
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎家政教育

1-1-1察覺食物與健康的關係。

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。

1-1-3願意與他人分享自己所喜歡的食物。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題

	九~十
	4/07
|

4/18
	二、安全與休閒
	4.

我的成長
	1-1-1知道並描述對出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
	1.能了解自己是從母體中孕育而來的。

2.能體會迎接新生兒的喜悅。

3.能體會媽媽懷孕與生產的辛苦。

4.能描述從小至現階段生理特徵最大的改變。

5.藉由觀察教學情境圖，引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。

6.能知道並描述出生至今的成長發育變化及感覺。
	活動一、迎接新生命

（一）藉由觀察媽媽懷孕的過程與新生兒的誕生，體會迎接新生兒的喜悅及媽媽懷孕與生產的辛苦。

活動二、成長的足跡

（一）引導學童藉由觀察自己的成長變化，體會成長的喜悅。

（二）引導學童了解個體動作能力的發展順序：頭→軀幹→四肢及大肌肉→小肌肉。
	2
	教師：

1.請學生蒐集並準備媽媽懷孕時及自己或弟弟妹妹出生時的照片。

2.請學童蒐集並準備小時候和近期的照片。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-1認識不同性別者身心的異同。

1-1-2尊重不同性別者的特質。

◎人權教育

1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習



	十一~十二
	4/21
|

5/02
	二、安全與休閒
	4.

我的成長
	1-1-1知道並描述對出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。

1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
	1.能藉由身體不斷的成長，知道人生的必經過程。

2.能指出自己和家人所處的階段。

3.能描述自己現階段成長最大的改變。

4.能描述自己現階段的責任並積極實踐。
	活動三、成長的過程

（一）引導學童知道自己和家人現在正處於哪一生命階段。

（二）引導學童觀察家人並說出他們的外觀有什麼不同。

活動四、小君長大了

（一）能描述人生不同階段的責任和成就感。

（二）能了解不同人生段的需求及照顧。
	2
	教師：

1.情境圖（成長的過程）。

2.情境圖卡、蒐集家人的照片。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-1認識不同性別者身心的異同。

1-1-2尊重不同性別者的特質。

◎人權教育

1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習



	十三~十四
	5/05
|

5/16
	二、安全與休閒
	5.學習自我保護
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	1.能描述遊戲、擁抱、親吻等身體接觸的感覺，並適當表現自己的意見及感受，以保護自己。

2.能尊重個人與他人身體的自主權。

3.能知道自己身體的隱私部位。

4.能尊重他人身體的隱私權。

5.能確認具威脅性的行為，如：性騷擾、性侵害等，並說出遭遇緊急情境時能自我保護的方法。
	活動一、身體的接觸

（一）透過不同的打招呼方式，體會每個人對身體接觸的感受不一定相同，能適時表達自己的意見及感覺，進而了解身體的自主權。

活動二、當身體的好主人

（一）藉由討論與情境演練方式，學習自我保護的方式。
	2
	教師：

教師蒐集各國特別的大招呼方式。

2.情境圖（男、女人形圖）、圓形紅色貼紙。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-2尊重不同性別者的特質。

2-1-4認識自己的身體隱私　權。

◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

七、規劃、組織與實踐

十、獨立思考與解決問題

	十五~十六
	5/19
|

5/30
	評量週　

　二、安全與休閒
	5.學習自我保護
	1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	1.能發現夜市中不安全的情境。

2.說明並演示當面臨迷路、落單時，可以採取的行動。

3.認識腳踏車的基本結構。

4.知道安全騎乘腳踏車的注意事項。

5.認識騎乘腳踏車相關的交通規則與號誌。
	活動三、預防迷路有妙招

（一）藉由討論與分享，能發現夜市不安全的情境，並能說明逛夜市前的注意事項，及迷路時可以採取的行動。

活動四、追風少年安全行

（一）透過教師的說明，學童能說出腳踏車的基本構造。

（二）提醒學童騎乘腳踏車時應遵守的交通規則，才能促進個人及他人的生活安全。
	2
	教師：

1.情境圖（夜市圖）、教學卡（愛心導護商店標誌）。

2.情境圖（腳踏車基本構造圖、各種騎乘腳踏車情境）、「大家來找碴」的圖卡。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-2尊重不同性別者的特質。

2-1-4認識自己的身體隱私　權。

◎人權教育

1-1-1舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與生俱有的。

1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

四、表達、溝通與分享

五、尊重、關懷與團隊合作

七、規劃、組織與實踐

十、獨立思考與解決問題

	十七~十八
	6/3
|

6/13
	三、快樂運動我最行
	9.一起來玩吧！
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	1.了解自己與他人之間的異同，並進一步能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學。

2.能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會的活動。
	活動一、我的好朋友

（一）藉由小彥描述好朋友的分享過程，明白何謂特質。

（二）能欣賞自己的特質和比較與別人的異同。

活動二、邀請好朋友

（一）藉由邀請的互動過程，認識自己住家社區特色及文化，並聯絡朋友間的情誼
	2
	教師：

情境圖（優點與特色）。
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-2尊重不同性別者的特質。

2-1-2學習與不同性別者平等互動。

◎生涯發展教育

1-1-2認識自己的長處及優點。

2-1-1培養互助合作的生活態度。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題

	十九~二十
	6/16

|

6/27
	三、快樂運動我最行期末統整、記錄&結業
	9.一起來玩吧！
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	1.能了解接待客人的注意事項，並運用方法招待好友。

2.知道真心誠意的讚美，讓朋友知道自己心裡對他的感受，是獲得友誼的好方法。

3.能知道接受招待的注意事項，並分辨出別人不接受的行為應如何改進。
	活動三、招待好朋友

（一）能藉由小主人招待好朋友的準報活動，了解合宜的待客之道，並學習主動招待、接待別人的方法。

活動四、愉快的聚會

（一）藉由情境引導，知道真心誠意的讚美，讓朋友知道你心裡對她的感受，是獲得有益的好方法，並明白作客的重點在於作客的禮儀。
	2
	
	口語評量

操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	◎性別平等教育

1-1-2尊重不同性別者的特質。

2-1-2學習與不同性別者平等互動。

◎生涯發展教育

1-1-2認識自己的長處及優點。

2-1-1培養互助合作的生活態度。
	一、了解自我與發展潛能

三、生涯規畫與終身學習

七、規劃、組織與實踐

九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題


三、評量項目

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.了解理性消費涵義
	
	
	
	
	

	2.明白均衡飲食五大原則 
	
	
	
	
	

	3.懂得自我保護、尊重身體隱私權
	
	
	
	
	

	4.能接納自我並欣賞別人、獲得友誼
	
	
	
	
	


四、評量方式及成績計算

	時間
	評量內容
	佔總成績之比例

	103年3、5、6月


	(1) 學習單：1.假日好休閒    

        2.我是好主人
        3.我是健康好寶寶記錄表
	50%

	每週健康課時
	(2) 學習態度(課堂表現：包括口頭發表、技能情意等) 

含需帶來的課本、配合教學活動物品等

★★家長配合事項：請鼓勵寶貝們多參與課堂活動

學習並協助培養良好生活習慣、促進身體健康
	50%


2
1

