臺北市內湖區明湖國民小學103學年度第1學期

【一】年級【生活】領域課程教學計畫
1、 編寫者：一年級教學團隊
2、 課程目標：
1. 透過有趣、活潑的活動，讓兒童認識老師與新朋友，消除兒童剛入學的陌生感，緩和兒童的焦慮，引發「想試探」的意願。
2. 透過學校日常作息的觀察與體驗，培養學校生活自理能力。
3. 透過上課的練習與討論，讓兒童進行探索，進而遵守相關的規範。
4. 教導兒童由家裡到學校的「上學、放學」路線及各項防護安全等措施。辨識通學的路線，並能安全上學、放學。
5. 透過與自然景物的接觸，讓兒童熟悉校園內的花、草、樹木、小動物並與之作朋友外，運用五官去探究這些自然界朋友的祕密，奠定愛護自然、尊重生命的良好美德。
6. 聆聽大自然的聲音，藉著語言、肢體模仿等描述感受，進而培養藝術探索與創作的能力。
7. 透過故事欣賞，了解如何珍惜玩具。並能說出自己和別人玩具的特色，愛護並珍惜同學的玩具。進而探索自己動手做玩具的樂趣。
3、 教材內容（來源）：一上翰林版生活
4、 課程架構： 
	單元
	活動

	一、新學校新生活


	1. 我上一年級了

	
	2. 我和新朋友

	
	3. 校園尋寶

	二、學校的一天
	1. 上學去

	
	2. 有趣的學習活動

	
	3. 放學了

	三、和自然做朋友
	1. 走向大自然

	
	2. 和植物做朋友

	
	3. 和小動物做朋友

	四、聲音的世界


	1. 生活中的聲音

	
	2. 樂器的聲音

	
	3. 創意樂器

	五、玩具總動員
	1. 胡桃鉗的玩具王國

	
	2. 我們的玩具王國

	六、新年到


	1. 新年的由來

	
	2. 過新年

	
	3. 新年派對


5、 教學計畫：
	主題
	單元
	領域及
重大議題
能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	一
	新學校新生活
	【性別平等教育】

【環境教育】
【人權教育】

【家政教育】

【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制

4-1-1認識家庭的組成分子與稱謂。
1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
	一、
1.探討第一天上學在校門口的新發現。
2.探討自己是哪一個班級的學生，並探索班級的外觀與位置。
3.探討自己在班級中的相關位置。
4.探討新簿本的使用與整理。

二、我和新朋友
1.透過自我介紹，認識班上的同學和導師。
2.透過各種遊戲活動，讓兒童認識新朋友，並增進彼此的友誼。
3.能學會演唱＜點名歌＞。

4.能上臺自我介紹。經由其他人的自我介紹認識老師和同學。
5.能完成「我的小檔案」。

三、校園尋寶
透過校園尋寶活動，讓兒童更熟悉學習環境，進而培養愛護環境的態度。


	一、我上一年級了

1.認識不同的上學方式
2.認識學校周圍的環境

3.學校的名字

4.我上一年級了

5.我是哪一班的學生（配合桌
        牌、名牌）
6.教室的位置在哪裡

7.找到自己的位置

8.我的新簿本

二、我和新朋友
1.如何認識新朋友

2.開始認識新朋友
3.學唱＜點名歌＞
4.「猜猜我是誰」遊戲活動
5.認識新老師

6.自我介紹

7.探索「我的小檔案」

8.規劃「我的小檔案」

9.創作「我的小檔案」

三、校園尋寶
1. 我們的學校
2. 參觀校內各種場所
3. 討論

4. 發表最喜歡的校園角落
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	習作評量

發表

資料蒐集

閱讀地圖

觀察記錄
表演評量
習作評量遊戲評量
作品評量
地圖繪製實際演練

	1.課本及習作放大圖

2.故事情境
VCD

3.音樂CD

4.唱遊影片

5.教學影片

6.美勞影片

7.16開圖畫紙

8.生活照

9.剪刀

10.色紙

11.膠水

12.繪圖工具（例如：彩色筆、蠟筆或水彩）

13. 學校教室與校園的簡易平面圖
	

	二、
	學校的一天
	【性別平等教育】【家政教育】
【環境教育】
【人權教育】
2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

1-1-2察覺飲食衛生的重要性。

1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
	1、 上學去
1.透過活動，培養兒童良好的生活作息。

2.能夠分享上學途中的經驗。

3.能夠學會演唱＜上學歌＞歌曲。
2、 有趣的學習活動
1.透過學校的日常作息，培養學校生活自理能力。
2.透過練習與討論，讓兒童遵守相關的上課規範。
3.能拍念＜小皮球＞。
4.能進行校園快樂的活動分享與彩繪創作。
3、 放學了
透過排路隊的引導活動，兒童能夠了解上學、放學路途的安全及基本的交通號誌，並懂得保護自己。

	1、 上學去

1. 上學前要做的準備

2. 發表上學途中遇見的事物
3. 感謝幫助自己上、下學的人
4. 學唱＜上學歌＞

2、 有趣的學習活動
1. 有趣的學習活動
2. 上課守規矩。
3. 下課的活動與去處

4. 安全的玩遊樂器材

5. 教＜小皮球＞念謠做律動
三、放學了
1. 放學前的準備
2. 放學的路上。
3. 其他注意事項
4. 學唱＜放學歌＞
5. 認識四分休止符
	4
7

7


	念唱練習
肢體律動
習作評量
發表
觀察評量

表演評量
念唱練習遊戲評量
說白節奏
	1.義交或導護義工的肩帶
2.教學影片
3.音樂CD
4.唱遊影片
5.八開圖畫紙

6.繪圖工具（例如：彩色筆、蠟筆或水彩）.
7.鈴鼓
8.節奏樂器
	

	三
	和自然做朋友

	【性別平等教育】【環境教育】
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
3-1-1能經由親近生物而懂得愛護與尊重生命，並了解生態保育的重要性。
4-1-1能以語言、文字或圖畫清楚表達自己對自然體驗或環境保護的想法。
	1、 走向大自然
能說出自己親近大自然的經驗和感想。

2、 和植物做朋友
1.透過觀察活動，能知道花草樹木具備不同的外形和顏色。
2.透過拓印的活動，能完成一棵大樹。

3、 和小動做朋友
1.透過校園實地觀察，了解校園裡小動物的種類和生活習性。
2.學會演唱＜蝴蝶＞歌曲，並認識ㄇㄧ和ㄙㄛ音的高低。
3.運用五官觀察生活周遭的小動物，運用視覺藝術創作形式，表達自己的感受和想法。


	1、 走向大自然
1. 猜一猜。
2. 介紹自己親近大自然的經驗
3. 發表自己親近大自然的感想

4.請兒童自由發表。

2、 和植物做朋友
1. 到校園觀察各種不同的花和草
2. 發表觀察心得

3.到校園觀察花草樹木

4.拓印「我的樹朋友」
5.剪貼我的樹朋友

6.共同欣賞

3、 和小動做朋友
1. 發表看過的小動物
2. 引導活動
3. 暖身活動
4. 進行「模仿小動物」活動
5. 演唱＜蝴蝶＞歌曲
6. 聽辨ㄇㄧ、ㄙㄛ兩音的高低
7. 創作「花叢裡的世界」
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	作品評量
表演評量
角色扮演
念唱練習
肢體律動
習作評量
發表
遊戲評量
觀察記錄
觀察評量
	1. 自己親近大自然的照片
2.白報紙
3.8開圖畫紙
4.雙面膠（或白膠）
5.美勞影片
6.2B或彩色鉛筆（或蠟筆）
7.剪刀
8.膠水
9.教學影片
10.音樂CD
11.唱遊影片
12.彩繪用具
	

	四
	聲音的世界
	【性別平等教育】【環境教育】
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。

	1、 生活中的聲音
1.聆聽周遭的聲音，能辨識聲音位置，培養認識環境且能做適切反應的能力

2.能分辨聲音，了解不同的聲音會帶來不同的感受

3.透過觀察和表演活動，能模仿生活周遭的聲音。

2、 樂器的聲音
透過探索樂器的過程，認識樂器的音色及音樂的大小聲。
三、創意樂器
1.了解不同物體會發出不一樣的聲音，並利用各種生活中的物品，製作成樂器。
2.了解發出聲音的方式，藉以製作一個能發出聲音的玩具，養成動手做的習慣。

	1、 生活中的聲音
1. 聆聽學校四周的聲音

2. 聲音蘊含著不同的意義

3. 模仿各種聲音
4. 喜歡和不喜歡的聲音


2、 樂器的聲音
1. 認識各種節奏樂器
2. 演奏簡易節奏
3. 演奏＜樂器之歌＞
4. 聽辨聲音的來源
5. ＜大鼓與小鼓＞歌曲教唱
6. 認識音樂的強弱

三、創意樂器
1. 身體節奏
2. 利用物品發出聲音

3. 製作簡單樂器

4. 共同欣賞

5. 樂器比一比

6.敲打出好聽的聲音

7.拍念二分音符
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	作品評量

表演評量

小組互動表現

習作評量

發表

說白節奏
念唱練習

實際演練
	1.伴奏影片
2.音樂CD
3.自製樂器
4.剪刀
5.白膠或保麗龍膠（雙面膠或泡棉膠）
6.色紙及資源回收物（例如：玻璃瓶、木塊、竹管、紙盒、泡麵杯碗、鐵鋁罐、寶特瓶、養樂多罐、竹筷等）
7.綠豆（或小石子）
8.各種節奏樂器（例如：木魚、鈴鼓、三角鐵、大鼓、響板）
9.音樂CD
	

	五
	玩具總動員
	【人權教育】
【家政教育】
1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的管道。

2-1-1了解兒童對遊戲權利的需求並促進身心健康與發展。

3-1-1了解自己所擁有的物品並願意與他人分享。

3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

3-1-3察覺個人的消費行為。

3-1-5認識日常生活的用具。
	1、 胡桃鉗的玩具王國
1.透過故事欣賞，了解如何珍惜玩具。
2.能欣賞＜糖梅仙子＞樂曲，並進行肢體表演。
3.能演唱＜娃娃國＞歌曲。

二、我們的玩具王國

1.能說出自己和別人玩具的特色。
2.能愛護和珍惜同學的玩具。
3.能探索自己動手做玩具的樂趣。

4.能規劃玩具的製作方法，並能創作自己的玩具。

5.能展示並說明自己作品的特性。


	一、胡桃鉗的玩具王國
1. 胡桃鉗故事
2. 樂曲欣賞

3. 律動遊戲
4. ＜娃娃國＞歌曲教唱
5. 我的「達達達、轟轟轟」
二、我們的玩具王國

1. 玩具大觀園

2. 介紹自己的玩具
3. 珍惜玩具
4. 省錢大作戰
5. 探索自製玩具
6. 自製玩具
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	表演評量

角色扮演

念唱練習

肢體律動

習作評量

發表

說故事
小組互動表現資料蒐集
遊戲評量
	1.音樂CD

2.唱遊影片

3.歌譜掛圖

4.簡易敲擊樂器
5.各式各樣的玩具
6.教學影片
	

	六
	新年到
	【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
【生涯發展教育】1-1-1養成良好的個人習慣與態度。

【家政教育】
3-1-2察覺自己的生活禮儀與習慣。

3-1-3察覺個人的消費行為。


	1、 新年的由來
1.透過欣賞新年的傳說故事，能知道新年及相關習俗的由來。

2.能透過接龍與遊戲的方式建構年獸的樣子。並創作出年獸的模樣。
2、 過新年
1.透過經驗的發表，探討除夕圍爐的意義能了解各種年菜所代表的意義。
2.能自製創意春聯。
3.透過發表自己拜年的經驗，探討拜年的意義，知道拜年時應注意的禮儀及認識壓歲錢的意義，並能妥善運用。

三、新年派對

1.能與組員共同規劃新年派對的內容。

2.能分組完成新年派對的準備工作。並能發揮創意製作派對相關作品。

3.能探索新年派對的進行方式。並能分工合作舉辦一場成功的新年派對。
	一、新年的由來
1. 新年的傳說
2. 建構年獸的樣子
3. 創作年獸的模樣

二、過新年
1. 準備過新年的活動
2. 創意春聯
3. 除夕圍爐
4. 拜年
5.請兒童發表新年期間的活動
6. 唱跳＜恭喜恭喜＞
7. 樂器演奏

三、新年派對

1. 我們的新年派對
2. 布置我們的新年派對
3. 我們的新年派對
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	說故事
作業評量

表演評量

小組互動表現

角色扮演

肢體律動

習作評量

發表

實際演練
	1.教學影片
2.彩繪用具
3.8開圖畫紙
4.年菜圖卡
5.色紙
6.蠟筆
7.剪刀
8.白膠
9.美勞影片
10.教學影片
	


6、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能認真完成習作及相關學習單
	
	
	
	
	

	2.能表演指定的歌曲及唱遊動作
	
	
	
	
	

	3.能瞭解單元知識並做陳述
	
	
	
	
	

	4.能認真完成美勞作品
	
	
	
	
	


