明湖國小103學年度第一學期三年級綜合領域教學計畫      

設計者：三年級團隊
1、 授課時數：共【57】節，每節40分鐘

2、 課程目標：

1.透過知、情、意、行四者合一的內化取向教材，培養兒童帶得走的能力。

2.參與自治活動，並能遵守規範、完成分內的工作。

3.覺察事件與情緒的關係，並能適當處理自己的情緒。
4.欣賞並展現自己的長處，覺察並接納自己的短處。

5.能學習專心聆聽並尊重同學的發表。

6.能積極參加活動並與同學和諧相處。

7.能認真學習並時時注意活動安全。
3、 教材內容（來源）： 教師自編
四、教學計畫：
	年級
	三年級
	教學準備
	(一)教師方面：
      1.結合語文、自然、藝術與人文做統整，與學校月主題
        連結規劃。
      2.配合重新編班做課程設計與主題課程編寫：(1)當我們
        同在一起(2)情緒萬花筒(3)為自己加油。
(二)學生方面：收集與活動相關的資料，並配合活動之進行。

(三)家長方面：協助收集與活動相關的資料，指導並配合活動 

                        之進行。

	授課時數
	57節
	
	

	實施週次
	19週
	
	

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	教學節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	當

我

們

同

在

一

起
	3-2-1
3-2-2
人權

生涯

性別平等
	1.能介紹自己、認識同學。

2.能透過班級自治
活動訂定班級公
約。

3.能遵守班級公
約，並樂於承擔
班級內分工的工
作。
4.能養成自律、負
責與遵守規範的
態度和行為。

	【活動一】認識你我他
1. 完成自畫像海報與「自我介紹」學習單。
2. 配合海報與「自我介紹」學習單教師引導兒童能清楚的自我介紹與認識同學。
3. 在活動中能欣賞同學的特點並且與同學互動。
	4

	1.活動評量

2.態度評量

3.學習
單
	彩色筆

學習單
	

	
	
	
	【活動二】班級小公民
1. 教師可先依據班級兒童人數規畫出具體工作內容，完成「我們一班都是長」分工表，請兒童自願、提名選舉、有意願的兒童輪流擔任等方式產出班級幹部。
2. 運用小組討論的方式，引導兒童對於自己的工作進行思考：怎樣執行班級事務才是負責的表現？例如：負責借體育器材的體育長，應該在什麼時候將體育器材準備好？每天的值日生要在下課時間完成哪些工作？
3. 鼓勵兒童，從討論中試著將對班 

   級的期待和理想轉化成具體的行 

   動，盡力完成自己負責的工作。
	2

	1.態度
  評量
2.發表 

  討論
3.活動
  評量
	海報紙
軟性磁鐵

幹部名牌
	

	
	
	
	【活動三】愛班一起來
1. 討論訂定班級公約的原因與注意事項，說出班級需要的共同約定。
2. 完成班級公約與海報。
3. 一起討論製作班級公約實踐檢核表。
4. 討論與省思可以讓大家更遵守班級公約的做法。
	2

	1.態度
  評量
2.發表 

  討論
3.活動
  評量

	海報紙
	

	情

緒

萬

花

筒
	1-2-3
生涯

性別平等


	1.能觀察自己的情
緒變化。

2.能適當表現自己的情緒。

3.能找出情緒變化時，適當的處理方法。

4.能了解尋求援助的管道。


	【活動一】情緒觀測站

1.教師提問：「每個人都會有各式
各樣的情緒反應。說說看，當你

無法適當處理情緒時，可能產生
哪些影響？為什麼？」
2.教師請兒童根據自己的經驗與小
組進行討論，再予以自由發表。
3.教師根據兒童的發表給予意見與
鼓勵。
4.教師歸納情緒轉變時帶來的影響。                            
	2

	1.態度 

  評量

2.活動
  參與

3.口頭 

  發表

4.討論  

  發表
	
	

	
	
	
	【活動二】情緒轉運站

1.教師提供情境題目，分組隨機抽  

題，藉由簡單的情境事例演練秀

帶領兒童呈現各種的情緒反應。
2.教師依據情境，引導兒童思考事
件發生時，兩造雙方的立場與感
受。

＊「雙方的感受」如何表現在

  「處理事件」的行為和反應上。

＊「不同的行為和反應將帶來怎樣
   的後果？」

＊「雙方想要的結果是什麼？」

＊「知道雙方想要的結果後，應該
   如何處理比較適當？」
3.教師歸納統整：每個人都會有喜
怒哀樂的情緒感受，而人與人之
間的相處，難免也會因為一些事
件而讓個人的情緒有所起伏，學
習覺察自己的情緒，並能理解他
人的情緒感受是一項重要課題。
	2
	1.口頭   

  發表

2.態度

  評量

3.討論

  發表
	
	

	
	
	
	【活動三】EQ小達人

1.教師提問：「當你面對各種情緒
  的時候，你可以怎麼做？怎樣處
  理才是適當的呢？」
2.教師請同學在小組內互相分享經
  驗，並將小組內每個人的經驗寫
  在海報紙條上。
3.各小組上台發表，並將海報條張
  貼在黑板上。
4.教師將全班學生所提供的答案做
  統整，分類出適當和不適當的處
  理方式，並引導學生以適當的方 

  式處理自己與他人的情緒。
	2
	1.口頭   

  發表

2.態度

  評量

3.討論

  發表
	
	

	為自己加油
	1-2-1

人權

家政

生涯

品德

性別平等
	1.從參與活動中，覺
察自己各方面的進
步情形。
2.了解自己的長處，並有充分發揮的想法或計畫。
3. 能了解自身的短處，改善或接納自己。
	【活動一】看見我的好
1.學生分享曾經參加過哪些校內、
  外的活動？有哪些好表現？
2.兒童自由進行發表，教師適時給
  予鼓勵、回饋。

	3

	1.口頭   

  發表

2.態度

  評量

3.討論

  發表
	學生︰學習活動照片，或是獎盃、獎狀等。
	

	
	
	
	【活動二】展現我的好

1.引導兒童思考「想一想，遇到自己不擅長的事情或是自己無法改變的弱點，你都怎麼做？」自由發表想法。
2.教師鼓勵兒童遇到自己不擅長的活動或發現自己的短處時可以學習紅面棋王周俊勳、謝坤山等人努力向上的做法，勇敢面對自己的短處，甚至將短處轉換成長處，學著正向思考努力不懈！
3.教師歸納兒童想法，並適時給予回饋，鼓勵兒童：「天生我材必有用，肯定自己努力向上！無法改變的不足之處用對了地方，也能成為你的特點唷！」
	3

	1.口頭   

  發表

2.活動  

  參與

3.態度

  評量

4.討論

  發表
	
	

	
	
	
	【活動三】我想變更好
1.教師引導並鼓勵兒童：每個人在個性上或興趣專長上都有多元的長處，想一想，你找到了嗎？

2.教師引導並勉勵兒童：每個人都要接納自己的短處，努力去改善它，想一想，你做到了嗎？

4.教師引導兒童反思：每個人都具
有不同的特質，除了欣賞展現自己的長處外，也要省思自己的短處，並分析如何持續努力改善短處，且能以積極的態度看待自己的有限與不足。
	3

	1.口頭   

  發表

2.活動  

  參與

3.態度

  評量

4.討論

  發表
	
	

	來去上社團
	1-2-2
2-2-1
3-2-1
品德
	1.能積極參加活動並與同學和諧相處。

2.能遵守規範，探索 

  自己的興趣與專

  長。
	學生依興趣分組進行
	10
	1.活動
評量
2.態度
評量
3.學習  

  評量
	
	第

二
、
五
、
八
、
十

一
、
十

四

週

	健康活力GO
	1-2-1

1-2-2
兩性

人權


	1.能積極參加活動並與同學和諧相處。

2.能遵守規則並服從裁判。
	【活動一】看誰跑得快
跑步接力練習及比賽
【活動二】叫我第一名

體育表演會節目練習

【活動三】體育表演會

校慶活動開演了
	3
3
3
	1.活動
評量
2.態度
評量

	碼表
	

	知識的饗宴
	1-2-4

3-2-1
3-2-2
3-2-4
環境
資訊
	1.能經由觀察、探索與體驗獲得新知與樂趣。
2.能認真學習並注意安全。

	【活動一】拜訪博物館-校外教學

1.行前，先蒐集有關「北投溫泉博物館」的相關資訊，然後再進行探討、分享。

2.配合校外教學的活動,指導孩子遵守團體秩序，用心參與學習活動，並注意安全。
3.返校後，針對校外教學的收穫、缺失進行分享、改進。 
4.引導學生用心、正確的完成參訪學習單。
	2+4

	1.觀察
  評量
2.態度
  評量
3.心得
分享

	圖片
電腦
數位相機
學習單
	第

十

五

週

	各處室活動宣導
	2-2-1
3-2-1

特殊教育

性別平等

防災
	1. 能積極參加活動並與同學和諧相處。

2. 能專心聽講座完成回饋單
	依各處室安排預定活動
	6
	1.觀察
  評量
2.態度
  評量
	電腦
數位相機
學習單
	

	檔案整理與回饋
	1-1-2

1-2-1

生涯
	1. 學習如何解決問題及做決定

2. 欣賞並展現自己的長處，省思並接納自己。
	【活動一】

學期學習資料整理

【活動二】

學期活動回饋與省思


	3
	1.觀察
  評量
2.態度
  評量        
	學習單

檔案夾
	


五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	一、能專心聆聽並尊重同學發表
	
	
	
	
	

	二、能主動參與相關學習活動
	
	
	
	
	

	三、認真參與校外教學相關活動
	
	
	
	
	

	  四、能遵守活動規則與秩序
	
	
	
	
	


