台北市103學年度第一學期明湖國民小學五年級 健康領域教學計畫表 設計者：五年級團隊
一、課程架構圖：









二、課程理念：
1.以相融相合與相呼相應的模式，將健康與體育做統整教學。

2.摒棄傳統健康與體育單一科目的學習，研發更多以「學習者為中心」的教學素材。

3.依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

4.「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，作為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

5.「體育」教材注重循序漸進發展，在第一階段強調身體基本能力的操作與遊戲活動；第二階段強調運動基本技能的學習與遊戲比賽；第三階段強調應用運動技能與比賽活動的發展。

三、先備經驗或知識簡述：
1.已體驗過快跑與慢跑的差別，並了解跑步後呼吸與心跳的變化；延續此，指導學生了解並學會短距離跑的最佳起跑方式。

2.已能做出不倒翁與團身做搖籃的姿勢，因此，接著學習後滾翻，做出結合前滾翻與後滾翻等連續動作。

3.了解常見的病菌傳染途徑，延續此，指導學生認識常見傳染病的預防方法，及其傳染途徑。

4.已培養兒童對自我的概念，了解每個人都有不同的長處和特點；接著，能認識與接納自己的外在特徵，進而了解並發揮自己的優點與專長。

5.以拍毽子遊戲作為引導，接著認識毽子的簡單演變，以及各項多樣化的踢毽基本動作技巧。

四、課程目標：
1.了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。

2.培養從事運動的興趣、習慣或運動時充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的運動技巧。

3.了解各年齡層的生理變化，以及自我肯定的重要，以建立良好的人際關係。

4.認識壓力的來源與抒解方法，並能做出明智的決定，拒絕成癮物質的危害。

5.認識特殊醫療現象與傳統民俗醫療，辨識並選擇合適的醫療院所及醫療專業人員。

6.選擇就醫管道和健康產品中能表現理性、負責任的消費行為。

7.了解足球與踢毽運動的由來與動作名稱，並學會其動作技巧，設計出簡單的遊戲。

8.認識傳染病的預防方法、傳染途徑及其定義。

9.重視環境與飲食衛生，正確選擇食物，並認識不同國家的飲食特色與用餐禮儀。

五、教學策略建議：
健康教學以培養兒童具備良好的健康行為為首要目標，本教材運用各種價值澄清、腦力激盪、遊戲法、陪席式討論、布或紙偶戲、演戲、角色扮演、小組討論、實驗、示範、問答、講述法等多元方式，達成各單元的學習目標；體育教學以培養兒童具備良好的身體適應力為首要目標，本教材以啟發、創造、樂趣化之教學，讓兒童在活動中獲得成就感，並享受運動的樂趣。
六、教學計劃：康軒版健康與體育教材（五上）
	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標

	九月
	一、安全生活
	第1小單元安危一念間
第2小單元臨水不亂
	1.能說出校園事故傷害發生的原因及預防方法。
2.能做出事故發生的應對處理方法。
3.了解溺水時的原因和應變方式。

	十月
	二、

做自己愛自己
	第1小單元獨特的自己
第5小單元當我們同在一起
第6小單元化裝舞會
第7小單元認識壓力
第8小單元與自我約會－身心鬆弛妙方
第9小單元珍愛自己
	1.能描述自己的外在特徵，並能以正向、積極的想法與行為去面對自己的缺點，建立個人的價值。。

2.了解人際關係的意涵，面對團體性的任務時，能貢獻己力並互相尊重體諒，建立良好的人際關係。
3.能與同伴分工合作，利用簡易的素材，裝扮自己的身體。
4.能認識壓力，學會身體放鬆以適當的方法抒解壓力。
5.認識成癮物質與其帶來的危害，並能勇於拒絕。

	十一月至
十二月
	三、
健康消費健健美
	第1小單元杏林春暖百花開

第2小單元醫療消費新主張

第3小單元健康產品重保障

第4小單元健康消費大考驗
	1.能區分傳統民俗醫療、中醫醫療與西醫醫療，並知道社會文化因素會影響人們接受不同醫療服務及選擇。
2.能理性選擇正確的醫療管道，了解醫療消費時的注意事項，並藉由選擇過程，培養本身的思辨能力，做一位明智的醫療消費者。
3.能認識消費者的權利與義務，並運用優良食品及產品標誌訊息，選擇安全、營養與經濟的食品。
4. 能認識消費者保護法中對於消費者的保護相關條文

	十二月至一月
	四、
城鄉交流記
	第1小單元快樂的旅程

第5小單元潛伏的危機

第6小單元消滅登革熱
	1.能說出外出旅遊時，應攜帶哪些物品與其必要性，並判斷、決定旅遊時的各種狀況。
2.能選擇安全衛生的飲食場所，運用均衡飲食的原則來選擇食物，認識不同國家的飲食特色並表現出正確合宜的用餐禮儀。
3.認識常見傳染病的傳染途徑和預防方法。

4.能正確使用公共衛生設施，並主動檢視居住環境的整潔衛生，樂於參與社區的清掃活動。


七、評量項目
	1、
	能了解安全與事故傷害的基本概念及預防方法。

	2、
	能了解自己並肯定自我；認識壓力的來源與抒解方法並勇於拒絕成癮物質的危害。

	3、
	能正確選擇就醫管道和健康產品，表現出理性、負責任的消費行為。

	4、
	能認識不同國家的飲食特色與用餐禮儀；知道傳染病的傳染途徑及預防方法。


第一大單元


安全生活





第1小單元安危一念間


第2小單元臨水不亂


第3小單元反應大躍進


第4小單元運動保健健康無限


第5小單元傳接好身手


第6小單元籃球高手





第1小單元獨特的自己


第2小單元表現自己


第3小單元超越自己


第4小單元肯定自己


第5小單元當我們同在一起


第6小單元化裝舞會


第7小單元認識壓力


第8小單元與自我約會－身心鬆弛妙方


第9小單元珍愛自己








第二大單元


做自己愛自己





健體5上





第三大單元


健康消費健健美





第1小單元杏林春暖百花開


第2小單元醫療消費新主張


第3小單元健康產品重保障


第4小單元健康消費大考驗





第四大單元


城鄉交流記





第1小單元快樂的旅程


第2小單元以足會友


第3小單元踢毽樂趣多


第4小單元高「腳」過招


第5小單元潛伏的危機


第6小單元消滅登革熱
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