臺北市內湖區明湖國民小學103學年度第一學期

【四】年級【綜合】領域課程教學計畫
1、 編寫者：四年級全體老師
2、 教學目標：
1.能認識自己的特質並發揮專長。

2.能學習尊重並欣賞同學的作品。
3.能體會老師的辛勞並真心感謝。
4.能分享自己服務他人的經驗與感受。

5.省思自己服務的表現並對其的感覺。

6.能發現校園中需要服務的人事物。
7.能對校園服務項目提出自己的看法。

8.經由認識志工的活動，啟發兒童為社區服務的心。
9.經由全班討論與規劃，試著參與社區服務活動，分享見聞與心得。
10.能覺察自己與他人參與家事分工的異同。

11.能實際進行家事分工並完成分配到的家事。

12.認識家庭工具及電器的用途，及使用方法。
13.能操作家庭工具及電器應注意的事項，並有歸位的觀念。
14.能分享並完整的訴說與家人相處情形。

15.能與家人一同規畫家庭活動並去執行。

16.能了解與家人的良性互動能增進家人間感情。

17.能分享自己在團體中的表達方式及結果。

18.能說出自己的表達方式的優點並了解缺點。

19.能了解表達時該注意的事項。

20.能省思自己表達方式的優缺點並選擇適合自己的方式表達。
21.能和同學討論參與團體活動中的各種狀況及問題。

22.能和同學一起討論解決問題的方法並執行。

23.能尊重並執行團體所做的決議。
24.能正確的判別情緒並用良善的反應表達。
3、 主要活動：

【主題活動一】老師我愛您(15節)
 帶領孩子對教師節的由來了解並感謝老師的教導，藉由大聲公的活動讓孩

 子大聲說出對老師的愛與感謝，並以製作卡片來對師長做具體的感激表達。

【主題活動二】散播關懷散播愛(18節)
   以分享服務他人的經驗帶到校園服務，納入志工介紹跟認識讓學生了解以己 

   身之力也可以變成社區的小志工。
【主題活動三】家庭生活樂陶陶(18節)
   以探討家中做家事的人到家是應分工完成，再教導家庭電器使用後讓學生更

   能成為家事分攤的一份子，最後引導出家庭良好互動是家庭關係良好的關

   鍵並讓學生知道身為家中的一份子也要參與家事的分攤。
【主題活動四】走向你，走向我 (15節)
 以團體互動間自我的表達分享省思，進而探討如何表達自我情緒跟如何正確 

 表達，最後已能正確判別情緒跟調適自身情緒，最後能看出在和情境下能有

 的正確情緒。
4、 教學準備：

1、 教師方面：
麥克風、活動單、A4和B4白紙、書面紙、CD、掛圖、詞卡、壁報紙、家電用品教學卡、相片、四開圖畫紙、情境圖、教學卡、學習單、影片檔、教學媒體
2、 學生方面：課前預習、收集團體活動照片、彩色用具、服務他人的經驗、家電使用說明書、分組報告海報、家庭活動的照片、影片
3、 家長方面：陪同孩子規劃的準備、鼓勵孩子參與社區服務、利用假日家庭出遊。
5、 教學評量：
1.口頭發表:大方並踴躍發表
2.行為觀察:參與的人際互動跟秩序的遵守
3.參與討論:積極又合群的討論
4.口頭評量:正確的回答問題
5.態度:積極又有禮貌的參與課堂活動
  6.實作評量:正確的操作並執行評量項目

6、 教學計畫：

說明：

1. 週次及日期請標明實施之日期
2. 能力指標請註明領域或議題名稱，再寫出能力指標編號

3. 教學目標是從第9項來

4. 教學重點只要簡述即可
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	第

一

|
五

週

9/1

|
10/4
	老師我愛您
	綜合
1-2-1

3-2-2

藝術
1-2-2

1-2-3
	1.能認識自己的特質並發揮專長。

2. 能學習尊重並欣賞同學的作品。
3.能體會老師的辛勞並真心感謝。


	【活動一】感謝大聲公

1. 先分組討論，在學校老師對學生所做的付出與教導。

2. 能大聲說出感謝老師的話語。


	3
	參與
討論.
行為

觀察.
態度.
口頭

發表
	麥克風


	

	
	
	
	
	【活動二】卡片傳情

1.教師節卡片設計。
2.先講解製作流程，讓孩子欣賞相關可愛圖片，再給孩子設計草稿。

3.卡片封面製作完成後，再內頁寫下對老師的感謝。

	9
	參與
討論.
態度.
創意
	圖畫紙
畫具

單槍

電子白板
	

	
	
	
	
	【活動三】作品大家eye

1.展示分享作品。

2.票選欣賞過後自己覺得最優秀的五張作品，最後請當選者分享製作想法。
	3
	參與
討論.
行為

觀察.
態度.
口頭

發表
	黑板

磁鐵
	

	第

六

|
十

一

週

10/6

|
11/14
	散播關懷散播愛
	綜合

3-2-3 

性別平等教育

2-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
	1.能分享自己服務他人的經驗與感受。

2.省思自己服務的表現並對其的感覺。

3.能發現校園中需要服務的人事物。

4.能對校園服務項目提出自己的看法。
5.經由認識志工的活動，啟發兒童為社區服務的心。

6. 經由全班討論與規劃，試著參與社區服務活動，分享見聞與心得。
	【活動一】服務你我他

1.分組分享自己服務他人的經驗並省思自己服務的表現並對其的感覺。

2.進行校園中學習環境服務。

3.分組討論觀察尋找校園後，需要服務的人事物。

4.校園服務後，提出自己對校園服務項目的看法。
	6
	參與
討論.
行為

觀察.
態度.
口頭

發表.
實作

評量
	教師：刨皮刀、水果刀、需要刨皮及切片食用的水果、家庭五金類工具配合工具操作之各類物品、工具高手獎章。

學童：準備自己會操作之家庭工具。
	

	
	
	
	
	【活動二】
   志工「心」體驗
1.分組討論所知的志工種類，並分享曾經擔任志工的經驗。
2.教師搭配上網介紹志工的服務範圍與種類。
3.邀請學校志工爸爸或媽媽現身說法當志工得心情。

4.教師和兒童討論決定要邀請的校外志工到校分享。

5.志工座談會結束後的心得分享與描述。

6.分組分享志工讓我們生活多了溫心與關懷。
7.導入服務社區的討論。


	6
	口頭
發表.
參與

討論.
口頭

評量.
行為

觀察

	學校志工
電腦

單槍

電子白板


	

	
	
	
	
	【活動三】服務小尖兵
1.討論社區服務的需要項目，並針對我年紀可以提供的服務進行討論。

2.決定服務的項目，進行討論行前需要準備的東西跟注意事項。

3.實際進行後的檢討與心得分享。
	6
	口頭
發表.

參與

討論.
行為

觀察
實作

評量.


	掃地用具

	

	第

十

二

|
十

六

週

11/17

|
12/19
	家庭生活樂陶陶
	綜合

2-2-3 

2-2-2

【性別平等教育】

2-2-1

【家政教育】

4-2-2 

1-2-5 

2-2-4


3-2-2


3-2-4

4-2-4 

4-2-5 

【人權教育】

1-2-3

生涯發展教育

3-2-2
	1.能覺察自己與

他人參與家事分工的異同。

2.能實際進行家事分工並完成分配到的家事。

3.認識家庭工具及電器的用途，及使用方法。

4.能操作家庭工具及電器應注意的事項，並有歸位的觀念。

5.能分享並完整的訴說與家人相處情形。

6.能與家人一同規畫家庭活動並去執行。
7.能了解與家人的良性互動能增進家人間感情。


	【活動一】家事我主動

1.分組討論平常家事都是由誰做的?如果家事固定都由某個人來做，你覺得合理嗎？為什麼？

2.先在校跟同學討論家事應如何分工並完成學習單，回家再跟家人討論做修改。

3.實際時行後再請兒童反思並總結：做家事時，你學到哪些新事務？主動做家事能促進與家人的互動，增進家庭和諧呵！
	6
	參與討論.態度.
口頭發表.
實作
評量
	家事分配學單
	

	
	
	
	
	【活動二】家事小幫手

1.分享討論自己家中常使用的家庭工具與電器用品及其用途。

2介紹自己學會操作的工具並學習操作不同的家庭工具與家電。

3.討論操作家庭工具與電器的注意事項，以避免不當之操作。

4.利用過關活動檢核實際操作的能力。
	6
	參與
討論.
態度.
口頭

發表.
口語

評量.
實作

評量
	教師：壁報紙、家電用品教學卡、情境圖。

學童：家電使用說明書、分組報告海報。
常用電器
	

	
	
	
	
	【活動三】相處溫馨情
1.已問題討論方式讓學生發表跟家人相處的方式。

2.請學生實際計規畫一個家庭共游的活動去執行。

3.分享家庭活動後的心得。

4.討論家庭活動對自己帶來的收穫， 甚至可以一起學習新事物。

5.教師總結：增加和家人相處的時間，一起進行家庭活動，體驗全家人互動的感受，營造更幸福和諧的家庭生活吧！
	6
	參與討論.
口頭發表.
態度.實作評量

	學生：家庭活動的照片、影片等資料。


	

	第

十

八
|
二

十

二

週

12/29
|
1/27
	走

向你

，走向我
	綜合

3-2-1

性別平等教育

2-2-3


	1.能分享自己在團體中的表達方式及結果。

2.能說出自己的表達方式的優點並了解缺點。

3.能了解表達時該注意的事項。

4.能省思自己表達方式的優缺點並選擇適合自己的方式表達。
5.能和同學討論參與團體活動中的各種狀況及問題。

6.能和同學一起討論解決問題的方法並執行。

7. 能尊重並執行團體所做的決議。
8.能正確的判別情緒並用良善的反應表達。


	【活動一】表達停看聽
1.表達方式知多少~

分享參與團體中表達的經驗，並認識各種表達方式。

2.表達高手~

討論各種表達方式的優缺點和表達時應注意的事項。

3.聽你、看我~

發表省思後適合自己的表達方式，並分組練習各種表達方式。
	6
	參與

討論.

態度.

口語

評量.

實作

評量
	教師：準備各種團體活動的照片或影片。

學童：蒐集自己曾參加團體活動的照片或相關資料。
	

	
	
	
	
	【活動二】溝通交流道
1.溝通練習站~

分組和同學討論團體活動發生的狀況及問題和同學一起討論解決問題的方法

2. 省思與分享~

用討論分享方式進行，希望能察覺他人意見與自己想法的異同並且能分享自己解決問題的方法。
	3
	參與

討論.
口頭

發表.

態度
	小白板
白板筆

學習單
	

	
	
	
	
	【活動三】EQ高手
1.狀況懂不懂~

老師以狀況劇的方式讓學生進一步去討論遇見人際問題時，可以怎麼處理自己和他人情緒。

2.天生演員~

分組將每一個狀況劇討論，並將比較好的情緒表達跟人際對應方式改編，用演戲的方式表現出來。

	6
	參與

討論.
口頭

發表.

態度.


	單槍.
電子

白板.

狀況劇檔


	


	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	一、專心聆聽並尊重同學發表
	
	
	
	
	

	二、主動參與相關學習活動
	
	
	
	
	

	三、認真完成學習單
	
	
	
	
	

	四、遵守活動規則與秩序
	
	
	
	
	


