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    信誼基金會曾經針對教養問題做過一份調查，「入學適應」的問題亦名列「十大教養問題」中的其中一項，可見孩子上小學的適應問題是值得關切注意的。根據心理學家皮亞傑的「兒童心理認知與發展」理論，剛上一年級的小朋友剛好處於個性較依賴、愛幻想的「前運思期」，和具初步邏輯思維、較獨立的「具體思維運思期」之過渡階段。孩子的身心發展是逐漸形成的，不會因為孩子九月要上小學，八月份就會大幅成長，剛上國小一年級的小朋友，在心理上並不會一下子就能獨立自主。因此，適當的「幼小銜接」環扣措施，可以縮短寶貝的適應期，讓寶貝儘早適應新環境，並融入學校規律的團體生活中。 
＊幼小銜接第一步：了解幼稚園和小學的差別，做好充分的心理建設和準備。
＊幼小銜接第二步：重視生活習慣和能力的培養，訓練寶貝獨立完成自己的事。
[bookmark: _GoBack]＊幼小銜接第三步：用耐心和關愛陪伴寶貝學習成長，分擔寶貝的憂慮和快樂。
＊幼小銜接第四步：培養正確良好的學習態度和習慣，奠定穩固的學習根基。 
  學習是循序漸進的，一年級的學習重點不在於立刻學到多少新知識，也不止局限於讀、寫和計算能力，而在於適應新的學習環境和團體生活，培養正確的學習方法、習慣和態度，?將來的學習做準備。一年級時能養成良好的學習習慣，對於日後漫長的學習過程是助益匪淺的，所以，一年級是一個重要的關鍵，一定要培養正確良好的學習習慣和態度。 
 1.規律正常的作息 
 2.定力、耐心與專心：培養孩子能持久坐好維持40分鐘的定力（學校一節課40分鐘，可以先從10分鐘開始訓練，慢慢增加到40分鐘）。培養孩子能有耐心、專心做完一件事的習慣，可以看完一本故事書、畫一張圖畫、著色活動等，訓練他專注的能力。 
 3.時間安排：先養成固定時間做功課及讀書的習慣，再慢慢引導他利用時間學習。給孩子一些小功課（可以自己規劃作業內容，亦可選擇市面上販售的簡單練習簿），要求他專心做功課，每天在固定的時間做功課。
 4.養成閱讀的習慣：除了家中規劃親子閱讀角落，亦可陪孩子上圖書館借書，讓孩子親近圖書，喜歡閱讀，養成閱讀的習慣。 
5.整理書包學用品：讓孩子養成自己的學用品自己保管、自己整理的習慣，慢慢教但不幫他做，才不會剝奪了他的學習機會。 
 6.積極自主學習：鼓勵孩子自我比較，尋求自我肯定，父母要對孩子的成就給予肯定和鼓勵。在孩子遇到疑問時，引導孩子查詢相關書及資料，培養孩子探究真相，追根究底的求知心。 
7.尊重與抗壓力：與他人互動要能尊重別人，要能用適當的語言表達自己的想法，正確的方式表達自己的情緒。
8.自主和服從：培養孩子的能力及信心，能自主完成自己的分內工作。適時解釋團體規範和紀律的作用及意義，讓孩子了解團體秩序的重要，進而能遵守團體的規範和紀律。 
＊幼小銜接第五步：以同理心和平常心看待寶貝的學習，以耐心和關愛陪伴。 
 對於一個剛上小一的新生而言，上小學擴大了生活視野，不只是知識上讀、寫和計算能力的養成，還要適應新的學習環境，過新的學習生活，要學會和新老師及新同學相處，因此，父母們應該重視的是孩子的學習生活適應，千萬不要將孩子的學習狹隘的定義在課業的學習，不要操之過急，期待孩子一開始就能立刻學到多少知識，交出漂亮的成績單。學習是循序漸進的，我們不能指望剛上小學的孩子在短時間就能吸收多少的知識，有亮麗的學習成果，要耐心的陪孩子成長。此階段的孩子對事情的考慮往往周密性不夠，難免這兒錯一點，那兒落一些，這都是很稀鬆平常的事。放鬆心情以平常心來看待，別緊張兮兮的，讓自己的心情跟著孩子的學習起伏不定，給孩子平添了壓力，增加孩子的心理負擔，給自己帶來焦慮，影響孩子的學習。 
＊幼小銜接第六步：適合的鉛筆，正確的執筆姿勢和方法，讓寶貝寫一手好字。
 寶貝上小學後，常要拿筆寫字，讓要讓寶貝寫一手好字，有三大秘訣：
1.一枝適合的鉛筆     2.正確的握筆方法     3.正確的坐姿
＊幼小銜接第七步：多練習和複習，透過輕鬆的、遊戲化的方式學好注音符號。 
一年級前10週的語文課程是首冊注音符號教學，老師每天反覆教注音符號，家長應站在輔助的立場，在孩子放學後幫助孩子複習，在指導的過程中千萬別過於心急，太焦躁反而會讓寶貝沒信心。學生的學習快慢有個別差異，有時孩子會感到厭煩無趣，此時透過輕鬆的遊戲方式，有助於激發孩子的學習動機，而適時的讚美鼓勵，則可以提升孩子的學習興趣。 
＊幼小銜接第八步：適時和寶貝的級任老師溝通聯繫，建立良善親師合作關係。 
　　從幼稚園升上小學一年級的小朋友要先具備一些知識及基本能力，才能更順利的銜接小學一年級的學習生活唷！（可先在□內打〝ˇ〞檢核） 
一、安全知識：   
□1.熟記並能撥打重要電話：家裡、父母手機及工作機關電話。 
□2.熟記家裡的地址。 
□3.會用國字書寫自己的姓名，知道父母的姓名。 
□4.不隨便接受陌生人的東西，不與陌生人交談。 
□5.正確使用剪刀、鉛筆…等文具用品，注意安全。 
□6.認識基本的交通規則，如辨識紅綠燈、走斑馬線…等。 
□7.了解遊樂器材的使用方法與安全，確實遵守使用規範，排隊輪流使用。 
□8.避免單獨行動，不到危險的地方或學校裡的陰暗角落。 
□9.知道並做到不在走廊及教室裡奔跑嬉戲。 
□10.知道並做到不攀爬欄杆、窗戶…等。 
二、基本學習能力： 
□1.會自己收拾書桌抽屜，整理書包。 
□2.會拿鉛筆寫字。 
□3.能有定力專心坐好維持40分鐘。 
□4.能分辨基本的顏色。 
□5.能分辨昨天、今天、明天。 
□6.能分辨上、下、左、右、前、後六個基本方向。 
□7.能認識並說出日常生活常見的物品，例如：桌椅、文具用品、電器…。 
三、與人互動能力： 
□1.與同學要和睦相處不吵架。 
□2.要能用適當的語言，適度表達自己的情緒。 
□3.與同學一同遊戲要有分寸，互相尊重，遵守遊戲規則。 
□4.學會與他人互助合作，一起玩遊戲，一起完成老師給予的任務。   
   　從幼稚園到小學對寶貝來說是一個很重要的過渡期，是成長與學習的轉捩點。無論在學習環境、學習內容、學習方法各方面，都有著大大的不同。孩子的身心發展是逐漸形成的，不會在暑假短短的一、兩個月間大幅成長。升上小學除了適應新的環境，也要?將來的學習做準備，要學習的新課題不只有說、讀、聽、寫、作及計算等課業，更要培養正確的學習習慣和生活態度。對寶貝來說建立新觀念，吸收新知識，樣樣都是新的任務與挑戰。
    一年級是寶貝學習生涯正式起步的關鍵，是培養寶貝愛學習的重要階段，也是培養寶貝良好學習習慣和興趣的最佳時機。小一新鮮人首要學習的是『獨立』和『養成團體生活紀律』，要能明白『何時』『何地』拿捏應該做『何事』。
                  ～摘錄自宜蘭縣教育資源平台～
image1.wmf

