臺北市內湖區明湖國民小學104學年度第2學期
【一】年級【綜合活動】課程教學計畫
一、編寫者：一年級全體教師
二、教材內容（來源）： 南一版第一冊
三、課程目標：
1. 探索並分享自己的特點，透過分享探索自己的情緒問題與解決之道。(單元一)
2. 體會、分享生命降臨與成長的感受。(單元二)

3. 瞭解自己和家人的關係，體會家人對自己的付出與辛勞，並感受到家庭的溫暖。。(單元三)

4. 學習做家事的技巧，並能做好自己分內的事，分擔家事，進而養成習慣。(單元四)

5. 省思朋友間爭執的原因及解決方法。學習增進友誼關係的方法，實踐朋友相處之道。(單元五)

6. 體會團隊活動的意義，分享團隊合作的經驗。(單元六)

 四、課程計畫
	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標
	評量方式
	學生準備器材

	二月

至

三月
	認

識

自

己
	1.鏡中的我

2.寫寫畫畫猜猜我是誰

3.我的心情與轉變
	1.能用鏡子探索並分享自己外表上的特點。

2. 能從「寫寫畫畫猜猜我是誰」的活動中發現自

己與同學的特點。

3. 能探索並分享對自己和班上同學各種特點的
  感受。
4. 能說出讓自己高興、害怕、想念、關心、生氣

、緊並分享自己的心情感受。

5. 能分享可以讓自己心情變好的做法。
	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	圖畫紙
膠水

粉蠟筆

鏡子


	三月至四月
	我

的

成

長
	1.照片中的人是誰

2.以前和現在

3.訪問活動

4.我的成長故事

5.照顧我的人
	1.能從「照片中的人是誰」活動並說出心中想法。

2.能說出自己現在和小時候改變的地方。

3.能完成訪問親人的活動。

4.能分享訪問結果，以及小時候印象深刻的事情。

5. 能說出照顧自己的親人在過程中的辛苦

6. 能從活動中，說出對親人的感謝，並持續表達。
	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	◎相片
◎個人物品
◎彩繪用具

	四月至五月
	我

的

家

人
	1. 我的家人

2. 家庭的生活

3. 家人的愛
	1. 能說出自己的家庭概況，並簡單介紹自己家人的相關資料。

2. 能分享自己和家人日常生活的相處。 
3. 能體察家人對自己的照顧與關懷。

4. 能表達自己對家人的感覺及感謝。

5. 分享與家人做戶外活動的經驗，體會家庭的溫暖，並表達心裡的感受。


	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	教師︰情境圖

學童︰蒐集家人的相關資料，例如：照片、畫像……

	五月至六月
	我

會

做

家

事
	1.家人的手

2.家事誰來做

3我分內的事

4.一起做家事

5.我會做家事

6.家事紀錄表


	1.能說出每位家人對家的付出。

2.能體會父母照顧自己、維持家計的辛勞。

3.能知道自己應做好分內的事。

4.能觀察家人做家事的方法。

5.能實際分擔家事。

6.能記錄自己每天做的家事，與家人分享心得。
7.能知道大家都不做家事，可能造成的結果。

8.能了解家事雖簡單，但需要養成勤勞的生活習慣
9.能體會維持家裡整潔是每一個人分內應做的事。

10.能說出和全家人一起做家事的情形。

11.能分享與家人做家事時心裡的感受。

12.能對照顧我們的家人表達感謝。
	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	紀錄卡

	五月
	團

體

中

的

我
	1.友情的點滴

2.當我們同在一起

3.實際演練

4.珍惜友誼

5.有你真好


	1.能說出自己和成為朋友的過程。

2.能描述自己和他人相處的經驗。

3.能說出和朋友相處的感覺。

4.分享自己和朋友爭吵的經驗與處理的經過。

5.分享自己處理心情的經驗。

6.能辨識良好的相處模式及維繫友誼的方法。

7.能練習增進自己人際關係的技巧。

8.能以適合的方式解決朋友間相處的問題。
9.能檢視自己是否也能成為他人的朋友。

10.能說出朋友對自己生活的幫助及影響。

11.能表達對朋友的關懷及感謝之意。
	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	情境圖卡

	六月
	合

作

力

量

大
	1.團體遊戲

2.團隊合作真正棒

3.關心團員也關心團隊

4.期末發表會

5.我的回饋
	1.能說出完成任務需要注意的事項。

2.能配合同組的成員完成老師的指令。
3.能說出自己因合作而獲得的經驗與心得。

4.能說出團隊合作的意義

5.能省思溝通與合作對團隊的重要性。

6.討論與同學合作時應注意的事項。

7.說出對團隊的期待及做法。

8.能參與並籌畫期末發表會活動。

9.討論如何將一年級學會的事情展現出來。

10.能從實際中了解溝通與合作的方法。

11.能分享活動後的心得。
	●口頭評量
●行為檢核
●態度評量

●小組互動
●實作評量
	情境圖卡


五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 能分享自己個性上的特點。
	
	
	
	
	

	2. 能與別人分享自己的心情感受。
	
	
	
	
	

	3. 能完成自己分內應做的事。
	
	
	
	
	

	4. 能與人愉快的合作。
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