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【三】年級【綜合】領域課程教學計畫
一、編寫者：三年級全體老師
二、課程目標：

1.分析自己未曾發現的優點並確實做到。

2.記錄自己一週表現，找出自己的優點。

3.評估自己的表現，提出可行的改變策略。
4.分辨自己的表現，學習換個方向思考，並肯定自己。

5.了解對自己的喜愛度並思考無法改變的身體缺憾部份。

6.歸納並分享對自我的認同級接納。

7.能說出日常所需的生活技能。

8.能實際體驗日常生活所需技能。

9.能學習運用器具解決各項生活需求。

10.能了解保健技能對於生活的重要性。

11.能訂定生活技能增能計畫。
12.分享使用社區資源的經驗與收穫。

13.了解社區資源對學習與生活的幫助。

14.實際體驗社區機構與資源的使用方法。

15.能樂於在生活中運用社區機構、資源。

16.紀錄社區環保工作推展情形與感受。

17.說出全球環境出現的問題與成因。
18.與家人討論並提出社區改善的計畫。

19.蒐集並介紹推動環保行動的團體與個人。

20.和組員合作完成綠天使宣言活動。
21.實踐並紀錄自己的綠天使環保行動。
三、教材來源：自編
四、教學計畫：

	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標
	評量方式
	學生準備

	第

二

週

│

第

七

週
	一、發現不一樣的我
	（一）好表現大搜索   

1.了解自己，展現優點

2.一週生活紀錄表

（二）缺點大變身
3..缺點追追追

4.缺點大變身

（三）我愛自己

5.你我天生大不同

6.態度決定高度
	1.分析自己未曾發現的優點並確實做到。

2.記錄自己一週表現，找出自己的優點。

3.評估自己的表現，提出可行的改變策略。
4.分辨自己的表現，學習換個方向思考，

並肯定自己。
5.了解對自己的喜愛度並思考無法改變的身體缺憾部份。

6..歸納並分享對自我的認同級接納。
	口頭評量

朗讀評量

習作評量
觀察評量
	1.課本

2.習作

3.作業簿

	第

八

週

│

第

十一

週
	二 、生活小當家
	（一）生活技能大檢視

1.生活技能大檢視

2.生活技能知多少

3.生活技能試試看

（二）自己動手做做看

1.生活保健小達人。

2.生活技能與樂趣

3.生活小達人
	1.能說出日常所需的生活技能。

2.能實際體驗日常生活所需技能。

3.能學習運用器具解決各項生活

需求。

4.能了解保健技能對於生活的重要性。

5.能訂定生活技能增能計畫。
	口頭討論

課堂問答

觀察評量

同儕互評

發表
	

	第

十二

週

│

第

十五

週
	三便利生活通
	（一）社區尋寶樂趣多

1.社區資源探索隊
2.社區尋寶樂趣多

（二）生活好幫手

1.參觀趣

2.我的新發現
	1.分享使用社區資源的經驗與收穫。

2.了解社區資源對學習與生活的幫助。
3.實際體驗社區機構與資源的使用方法。
4.能樂於在生活中運用社區機構、資源。
	態度評量

活動參與

口頭發表

討論發表
	

	第

十六

週

│

第

二十

週
	4、 環保與生活
	（一）.環境問題知多少

1.小小調查員

2.全球環境問題

3..環境改善計畫

（二）我的綠天使行動

1..環境改善行動

2.展開一週環保行動並檢討與省思

3.與家人同學一起實踐環保行動


	1.紀錄社區環保工作推展情形與感受。

2.說出全球環境出現的問題與成因。
3.與家人討論並提出社區改善的計畫。

4.蒐集並介紹推動環保行動的團體與個人。

5.和組員合作完成綠天使宣言活動。
6.實踐並紀錄自己的綠天使環保行動。
	實作評量

自我評量

省思檢討
	


五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.評估自己的表現，學習換個方向思考，並肯定自己。
	
	
	
	
	

	2.能訂定生活技能增能計畫。
	
	
	
	
	

	3.能樂於在生活中運用社區機構、資源。
	
	
	
	
	

	4.實踐並紀錄自己的綠天使環保行動。
	
	
	
	
	


