臺北市內湖區明湖國民小學105學年度第2學期

【1】 年級【健康】領域課程教學計畫

一、編寫者：一年級教學團隊
二、課程目標：
1.了解不同的飲食型態，指出環境因素對人選擇食物的影響，並探討健康飲食原則。

2.認識遊戲設備的安全性及安全玩法，再從團體遊戲中體會遵守遊戲規則。

3.強調安全地圖、預防性騷擾及自我保護、緊急求救等概念，期許學生具備更多的能力。

4.探討預防的方法和正確用藥的原則，並強調加強身體抵抗力的重要性。
三、教材來源：康軒出版社健康與體育第二冊

	四、教學計畫：


	主題
	單元
	學習目標
	教學重點
	節數
	教學資源
	評量

方法

	健康加油站
	一、健康食物選拔站
	1.體認人對有誘人味道、氣味、質地的食物會產生吃的動機。
2.以少糖、少油、少鹽、多纖維的原則，選擇有益健康的食物。
3.能懂得培養良好的飲食習慣 
	▲正確選擇符合少糖、少鹽、少油、多纖維等健康原則的食物。
	２
	康軒數位教學館
試吃的食品、面紙和放大鏡食物紙偶及紙偶用金。
	提問回答

	
	二、飲食停看聽
	1.了解朋友、社交場合對個人飲食習慣的影響。
2.討論廣告對食物選擇的因素。
3.分析自己選擇食物的因素，並做明智的決定。
	▲了解朋友、家人、廣告、聚會對選擇食物的影響，建立學生正確的飲食觀念。

	１
	康軒數位教學館
瓶裝水２瓶
	提問回答

	
	三、胖瘦變變變
四、適當的體重與運動
	1.了解體重與進食的關係。

2.能明白體重過重或過輕對健康的影響。

3.能採取正確的健康進食行為。

4.能說出體重與運動的關係。
	▲飲食是決定體重的因素之一，進食前應仔細思考並做出明智的決定。

▲在生活中找出空檔，利用時間運動，並保持充足的睡眠。

▲利用健康檢核表的記錄，讓學生養成健康飲食的好習慣。
	３
	康軒數位教學館

食物卡

生活情境卡
	1.提問回答

2.教師觀察

3.家長紀錄

	我有妙招
	一、安全地圖
	1.能觀察並描述校園中的危險角落。

2.能說明在危險角落可能發生的情形，並採取安全的行動。

3.能提高警覺確認具威脅性的行為。

4.能了解面臨危險和緊急狀況時的處理方式。
5.能了解流鼻血的緊急處理方式。
	▲上下學途中要避開危險環境，注意人身安全，遇到緊急情況，可以向導護老師愛心媽媽和附近導護商店求助。
▲熟悉愛心和導護商店的地點和提供的幫助。

	２
	康軒數位教學館
學校附近街道簡圖
	提問回答
操作學習

	
	二、碰觸的感覺
	1.能分辨合理或不合理的碰觸。

2.能覺察自己身體的安全界限。

3.能拒絕他人不合理的要求。


	▲分辨不合理、不舒服的碰觸，遇到這種情況要趕快跑開並告訴可信任的大人。 

能採取適當的方式拒絕性騷擾
▲胸部、臀部及兩腿之間都是身體的隱私處 不可讓人隨意碰觸和撫摸，學生要懂得保護身體自主權與隱私權。
	１
	康軒數位教學館
課前學生觀察並記錄自己和別人有哪些身體上的碰觸
	1.提問回答

2.學生演練



	
	三、保護自己
	1.能對危險情境提高警覺。

2.知道面臨危險時的處理方法。

3.能拒絕他人不合理的要求。
	▲發生危險或緊急緊急情況時要保持鎮定、勇敢，可以大聲呼救、往人多的地方走、打電話回家或向商店緊急求助。
	２
	康軒數位教學館
準備學生安全相關案例或故事
	1.提問回答

2.學生演練

	
	四、安全守則
	1.能舉例說出自我保護守則。

2.能熟悉緊急求助方法。
	▲學會打緊急電話。熟記家人、親朋好友的電話號碼，並了解110、 119 、113的使用方法，絕對不可隨意撥打緊急電話。
	１
	康軒數位教學館
	1.提問回答

2.學生演練

	健康好心情

	一、為什麼會生病
	1.說出生病的可能原因。

2.了解疾病的傳染方式。
	▲學習疾病及其可能的傳染方式。病菌可經由四個傳途徑傳染:接觸傳染、飛沫傳染、食物和水的傳染、昆蟲和動物的傳染。 
▲生病時要採取適當的保護措施，避免把疾病傳給傳染給他人。
	２
	康軒數位教學館

蒐集人身安全方面案例報導
	提問回答

	
	二、我會照顧自己
	1.說出預防疾病傳染的方法。
2.願意採取正確的方法增強身體抵抗力。
	▲養成良好的衛生習慣，可以有效預防疾病傳染。

▲採取正確的做法增強身體抵抗力。
	１
	康軒數位教學館

學生訪問家人自己曾得過哪些傳染病
	提問回答

	
	三、生病了怎麼辦
	1.說出生病時的處理方式。
2.知道正確的用藥方法。
3.了解用藥資訊及其服務來源。
	▲生病時要告知大人，並注意自身的調養。

▲用藥前告知大人，並強調要遵照醫師及藥師的指示用藥。

▲用藥安全原則。
	１
	康軒數位教學館

藥袋

人物圖卡
	1.教師觀察

2.提問回答

	
	四、心情觀測站
	1.了解每個人都有各種不同的情緒。

2.辨別愉快與不愉快的情緒。
	▲觀察聲音動作及表情可以幫助我們分辨各種情緒，學習適當將情緒表達出來。
	２
	康軒數位教學館

表情圖卡

心形紙卡

彩色筆
	1.教師觀察

2.提問回答

	
	五、心情記事本
	1.明瞭面對同一事件可能有不同的情緒表現。

2.學習表達自己的情緒。
	▲每個人都是獨特的，因為想法不同，所以會有不同的情緒反應。

▲適當表達、宣洩自己的情緒感受，不需要隱藏起來。
	１
	康軒數位教學館

紙袋

紙條
	提問回答

	
	六、心情温度計
	1.比較適當和不適當的情緒表達。

2.能適度的宣洩情緒。
	▲心情不好的時候可以表達出來，也能做自己喜歡的事。
▲學習尊重他人，不把情緒宣洩在他人身上。
	１
	康軒數位教學館

情緒表達相關圖片
	1.教師觀察

2.提問回答


五、評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.  知道食物與健康的關係。
	
	
	
	
	

	2. 知道面臨危險時的處理方法。
	
	
	
	
	

	3. 能熟悉緊急求助方法。
	
	
	
	
	

	4. 能表達自己的情緒。
	
	
	
	
	



六、評量方式及成績計算：
	評量方式
	1.作業(含學習單、觀察記錄等)
2.課堂表現與學習態度(含個人、分組)
3.學用品

4.健康、衛生習慣
	100%


· 以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。
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