臺北市內湖區明湖國民小學105學年度第2學期

【五】年級【綜合】課程教學計畫
一、本領域每週學習節數（3）節。

二、本學期學習目標：
（一）從不同家庭的型態觀察和記錄家人的生活作息，並透過訪問與分享的互動經驗中，讓學生能體恤家人的辛勞與珍惜家人的付出，並學習到適當的溝通技巧。
（二）能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
（三）引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
（四）藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害。並透過觀察生活周遭與資料蒐集，了解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用。
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	備註

	第一單元我們這一家


	2-3-3
【家政教育】
4-3-2
4-3-3
4-3-4
4-3-5
	1.能覺察家人的工作與生活型態的關係，體察為家庭付出的用心，並以行動回饋。

2.能覺察家人的生活方式和工作的關係，並能記錄分享。

3.能說出與家人互動溝通的技巧與經驗。
4.能提出改善與家人相處的經驗和方法。
	          <感謝你的愛>
活動一：歡迎來我家

教師以【100層樓的家】的繪本來引導學生觀察書中每層樓所住的動物，再延伸至每個學生的個人經驗。讓學生可以小組討論，再分享。
活動二：你好，這是我家人

教師配合學生活動手冊引導學童思考：「從記錄表中，你發現家人的生活方式或生活作息有哪些不一樣呢？」

活動三：家人，您辛苦了
.教師歸納：家人可能因為某些因素不能住在一起，但每個人都是為了家庭而努力。有時，我們可能因為不了解家人心中的想法而無法同理或包容，經由課堂的討論後，你是否有不同的想法呢？ 
活動四：吾愛吾家！

教師給予學童的付出行動肯定與讚美。並鼓勵學童要持之以恆，時時刻刻將感恩的心放在心中，對家人多些關懷。

         <良好的互動>
活動一：愛，所以溝通！ 

家人互動時雖然理解對方的意思，但常常無法做出適當的回應，以致於雙方會誤解彼此的本意，傷害彼此的情感。因此，如何跟家人做有效的溝通是我們需要學習的。

活動二：溝通，有方法！

請學童從溝通的目的，反省思考個人的經驗，並在組內做討論分享。

活動三：溝通你我他！ 

演練：「選擇生活中一項需要溝通的狀況，演出情境中的主角該如何與家人溝通，才能更好的達到目的。」

活動四：愛與互動

教師引導學生思考，除了知道如何改善與溝通不良的關係外，每天和家人相處在一起，如果能更了解家人對家庭生活的想法，或是透過一些方法增進家人之間的關係，那麼一定可以相處地更融洽。

活動五：真愛家人，溝通就對了！

面對家庭問題與家人關係的發展，是我們成長中常會遇到的，學習與家人互動溝通的方法，不但能有效的表達個人的需求和情緒，同時也能與家人之間的真情真愛能有效的流通。
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	第二單元生命樂章

	1-3-5
【生涯發展教育】
2-1-1

【性別平等教育】
2-3-4


	能藉由生活中覺察自我與他人或其他生物的生命變化或發展歷程，來體會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。


	           <生命組曲>
活動一：生命旅程
教師歸納總結，最後教師可鼓勵學童將各組自製的生命歷程圖。

活動二：小小記者
「你的家人在生命歷程中有過什麼樣的轉變？請和小組伙伴討論，並擬出一份訪問大綱。」

活動三：記者發表會‧上

.教師請學童分享、發表自己的訪問結果
活動四：記者發表會‧下

歸納並做總結。

          <成長協奏曲>
活動一：你我共同成長

歸納總結適合的態度(對自己、對他人的態度)。

活動二：成長二三事(1)

歸納總結適合的態度(對自己、對他人的態度)。
活動三：成長二三事(2)

教師在全班組內聆聽完畢，可以將大部分人都會遇到的困擾，或者是較具爭議性的主題，寫在黑板上，大家一起討論如何解決。        
活動四：成長二三事(3)

提出幾個目前孩子能力所不及，但可以藉由外力或尋求協助可解決的問題，請小組試著擬定解決問題的流程與方法。

活動五：成長挑戰

歸納並總結，最後於本節課結束後，教師提醒學童實行自己的規畫，並可將規畫表貼於家中書桌前做為提醒，隨時做調整與更改，並努力達成。

5.教師期末前後可利用一節課讓學生發表自己計畫的實施狀況。
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	第三單元讓我們同在一起

	3-3-3
【人權教育】
1-3-4
【性別平等教育】
3-3-4
【家政教育】
3-3-1


	引導學童透過和同學分享彼此和不同族群相處的經驗，知道與不同族群相處時的正確態度和行為，進而能提出適當的相處方式，從中獲得更多生活的樂趣。
	          <族群調色盤>

活動一：

活動二：和不同族群相處的經驗(1)

歸納學童發表的內容，引導學童了解族群的不同，並且應彼此互相尊重。

活動三：和不同族群相處的經驗(2)
「我們應該用什麼態度來看待別人所屬的族群呢？」
          <族群交響曲>
活動一：族群議題

教師配合學生活動手冊說明新聞事件的來龍去脈，引導學童思考並提問：「在新聞事件中，你看到了什麼？」

活動二：關懷族群的需求

「為什麼要關懷不同的族群呢？」教師可鼓勵學童發表看法並給予統整。
活動三：我的關懷行動

教師提醒學童要實際付諸行動，並且在以後上課時將行動心得和大家分享。

活動四：心得分享

總結並鼓勵學童：「生活中要持續尊重和關懷不同族群，讓社會愈來愈和樂、愈來愈美好喔！」
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	第四單元化險為夷


	4-3-1
【人權教育】
1-3-5
【家政教育】
1-3-5
【資訊教育】
4-3-1
【環境教育】
5-3-1
	藉由討論與觀察活動，讓學童了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，還有可能會產生的危險和災害，再引導學童瞭解有哪些可用來化解危機的資源，並學習如何使用，進而擬定因應危機的方案。
	             <居安思危>
活動一：新聞開講

歸納學童發表並總結：災害或危機的發生，其實在生活中是很常見的，為了防範於未然，我們應該努力來學習如何預防危機和處理已發生的危險。
活動二：潛藏的危機

教師歸納：大部分生活中潛藏的環境危機和人為危機是可預防的。
活動三：新聞追追追

總結：透過新聞報導的分析，以及生活潛藏危機的討論，可以更認識潛藏危機發生的原因和可能造成的後果。能避免危險或災害的發生，就能減輕或化解危機所造成的損害。

活動四：危機處理的用品和方法

「學校為了減少危機和傷害的發生，因此有許多應變措施，並設置了相關的緊急處理設備。想一想，學校有哪些應變措施與設施呢？讓我們一起實際去了解！」

活動五：家裡的緊急應變

「為什麼我們要認識和學會使用這些緊急應變措施呢？」並歸納學童的發表做總結，讓學童了解到預防危機的重要。師提醒學童回家確實和家人一起檢查，下次上課要分享心得。
活動六：家中防災總體檢

總結：平日做好準備，萬一危險發生時，就能迅速處理，減少傷害的發生。

活動七：化解危機的資源

統整學童想法做總結：「從同學的分享中，我們知道對於生活中潛藏的危機，要常常保持警覺心，多去了解各種自我保護的訊息，並把相關的訊息多和家人、同學分享。注意生活中可能發生的危險情境，及早採取預防措施，這樣才能有備無患。

             <臨危不亂>
活動一：危機總動員

教師指導各小組根據所討論的應對方式，進行實際演練。

活動二：危機處理演練

教師鼓勵學童針對各組的演練提出看法與回饋，並統整學童發表內容，歸納出該情境的適當危機處理方式或步驟。
活動三：討論與歸納

歸納：日常生活中，隱藏許多潛在的危機，無法一一列舉演練，最重要的是要學習面臨危險時能冷靜思考，隨機應變，才能正確處理應對。

活動四：危機處理小秘笈

「請想想看，我們要用怎樣的態度和方式來避免危機的發生或是減少危機的傷害呢？為什麼？」

活動五：學習回顧

綜合學童的發表內容，並鼓勵學童在生活中實踐所學到的能力。
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﹙三﹚評量項目：

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	學生能體恤家人的辛勞與珍惜家人的付出，並學習到適當的溝通技巧。
	
	
	
	
	

	覺察自我與他人的發展歷程，會尊重相互成長的差異，並表達自己的感受，分享成長的喜悅。
	
	
	
	
	

	學會與不同族群相處時的正確態度和行為，從中獲得更多生活的樂趣。
	
	
	
	
	

	了解周遭環境的潛藏危機及其徵兆，透過觀察與蒐集，了解可化解危機的資源，並學習如何使用。
	
	
	
	
	


