臺北市內湖區明湖國民小學105學年度第2學期

【 五 】年級【 健康與體育 】領域課程教學計畫
1、 編寫者：五年級 健體領域教師

2、 課程目標：
1.在樂樂棒球方面，能熟悉揮棒擊球、跑壘與傳接球的基本動作技能。了解並遵守球賽規則。
    2.學習比賽的經驗，體會同儕之間互動與合作的重要，以建立良好人際關係。
    3.能了解籃球的演變，及熟練傳球及投籃的動作技巧與適用時機。    
    4.讓學童熟悉球感，提高控球能力。
    5.能了解跑、跳、擲的特性及相關的動作要領。
    6.學會並熟悉傳、接棒的動作要領及策略。
7.運用捷泳動作，在水中前進25公尺。
    8.學會雙人跳繩的特性及動作要領。
3、 教材內容（來源）：康軒版第十冊健康與體育課本 
4、 課程計畫：
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題

	一
	8/28
│

9/3
	球類快樂玩
	樂樂棒球
	3-2-2    3-2-3  

3-2-4    6-2-3
	1.學會快速跑壘與踩壘。
	1.跑壘追逐


	2 
	學校操場及球具器材
	操作
	生涯發窄教育

1-2-1

2-2-1

	二


	9/4
│

9/10
	游泳
	捷泳
	3-2-1
3-2-4
	1.能做出閉氣捷泳打水與划手動作。
	1.漂浮打水前進。
	2
	學校泳池相關設施
	操作

發表

觀察
	海洋教育

1-2-3  1-3-2  1-3-4

	三
	9/11
│

9/17
	游泳
	捷泳
	
	2.能說出並完成正確划手換氣的動作要領。
	2.划手練習。
	2
	
	
	

	四
	9/18
│

9/24
	游泳
	捷泳
	
	3.能運用捷泳動作，在水中前進。
	3.閉氣練習。


	2
	
	
	

	五
	9/25
│

10/1
	游泳
	捷泳
	
	4.能表現出快樂參與活動和同學合作的態度。
	4.換氣練習。
	2
	
	
	

	六
	10/2
│

10/8
	游泳
	捷泳
	
	。
	5.划手換氣前進。
	2
	
	
	

	七
	10/9
│

10/15
	球類快樂玩
	樂樂棒球
	3-2-2    3-2-3  

3-2-4    6-2-3
	2.了解跑壘及傳接球的基本動作要領
	2.內外野傳接球


	2
	學校操場及樂樂棒球具器材
	操作
	生涯發窄教育

1-2-1

2-2-1

	八
	10/16
│

10/22
	球類快樂玩
	樂樂棒球
	
	3.熟悉內外野傳接球的基本動作要領。

	3.擊球與防守
	2
	
	
	

	九
	10/23
│

10/29
	球類快樂玩
	樂樂棒球
	
	4.學會揮棒的打擊技巧
	
	2
	
	
	

	十
	10/30
│

11/5
	球類快樂玩
	籃球
	3-2-2
	1.了解運球在籃球比賽中的重要性與適用時機。

2.做出投籃、運球及傳球三種突破防守的動作技巧。
	1.拋接球練習。

2.運球折返跑。

3.四角傳球。


	2
	學校籃球場與籃球10顆
	操作
	生涯發展教育

1-2-1

2-2-1

	十一
	11/6
│

11/12
	球類快樂玩
	籃球
	
	3.熟練傳接球的正確動作與要領。

4.表現團體精神以及同學間互助合作的態度。
	4.地板傳接球。
5.運球接力賽。

	2
	
	
	

	十二
	11/13
│

11/19
	跑跳擲樂無窮
	壘球
	3-2-1
3-2-2

3-2-3
	1.學會投擲的動作要領及運動技巧。
	 1.壘球擲遠
	2
	學校操場及壘球
	操作
	生涯發展教育

1-2-1

2-2-1

	十三
	11/20
│

11/26
	跑跳擲樂無窮
	壘球
	
	2.學會肩上投擲的動作要領。
	2.壘球擲準
	2
	
	
	

	十四
	11/27
│

12/3
	跑跳擲樂無窮
	跳遠
	3-2-1
3-2-2

3-2-4
	1.學會立定跳遠的方法及動作要領。
2.找出自己的慣用腳起跳。
	1.立定跳遠
2.找出慣用腳
	2
	
	操作

問答
	性別平等教育

2-2-1
2-3-2

	十五
	12/4
│

12/10
	跑跳擲樂無窮
	跳遠
	
	3.學會丈量跳遠及跳遠的助跑步點。
4.學會判定跳遠是否成功。
	3.找出助跑步點。
4.試跳與丈量。
	2
	
	
	

	十六
	12/11
│

12/17
	檢測
	體適能
	3-2-1
3-2-2
	透過檢測了解學童基本體適能狀態
	檢測

1. 800公尺跑走

2. 坐姿體前彎
	2
	操場；哨子

碼表；測量版
	操作
	生涯發展教育

3-2-2

	十七
	12/18
│

12/24
	檢測
	體適能
	
	
	 檢測

 1.立定跳遠

2.仰臥起坐(60秒)
	2
	操場；哨子

碼表；測量版
	操作
	

	十八
	12/25
│

12/31
	跑跳擲樂無窮
	跳繩
	3-2-1

3-2-2
	1.了解各種個人變化跳動作。

	1.個人跳繩變化。
2.跳繩移位練習。
	2
	
	操作
	性別平等教育

2-2-1

	十九
	1/1
│

1/7
	跑跳擲樂無窮
	跳繩
	
	2.了解雙人跳繩的特性及動作要領。
	3.前後迴旋跳。
4.雙人擺繩輪流跳。
	2
	跳繩
	
	生涯發展教育

2-2-1

	二十
	1/8
│

1/14
	跑跳擲樂無窮
	跳繩
	
	3.學會並熟悉雙人跳繩的動作技巧。
	5.多人持繩迴旋跳。
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1.能學會樂樂棒球的跑壘、接傳球、打擊的基本動作。
	
	
	
	
	

	2.能學會跑、跳、擲的基本概念。
	
	
	
	
	

	3.能認真學會傳接棒時的基本要求。
	
	
	
	
	

	4.能做出定點投籃、運球過人及傳球三種動作的技巧。
	
	
	
	
	

	5.能學會良好換氣動作及目標游50公尺。
	
	
	
	
	


