臺北市內湖區明湖國民小學106學年度學校課程主題
【　五】年級主題課程計畫

1、 學年主題：

2、 統整領域：【健體　　　】、【　　　】、【　　　】、【　　　】

3、 編寫者：
4、 設計理念：

（請說明設計本單元之背景分析、教學期望及各活動之教學內涵，及與學校願景及課程願景的關聯，或與六大議題配合）

5、 課程統整概念圖：（請以課程願景：健康、知識、品德、創造力為概念填寫，如有另外想法，請於下方再加註與課程願景符合程度，如珍惜關懷（健康），將更具體。




6、 主題活動架構圖：

7、 主題統整教材綱要：


8、 授課時數：共【　】節，每節40分鐘

9、 教學目標：（請與後方表格教學目標相吻合）
【健康】領域：

 1. 體會成長的變化及其代表的意義。 
             2. 描述自己的外在特徵，並喜歡自己。
            3.發揮自己的優點，建立個人的價值。

10、 主要活動：（請簡要敘述各主題活動內涵，並加註節數）

【主題活動一】獨特的我+2
1. 透過自我探索的過程，給予自我肯定，並建立個人價值，以達到揚才適性之目標。

【主題活動二】名稱+節數
【主題活動三】名稱+節數
【主題活動四】名稱+節數
11、 教學準備：

（1） 教師方面：
健康領域：教學DVD、白紙、「失落的一角」影片或參考資料、「我的行動計畫」學習單。
（2） 學生方面：

（3） 家長方面：

12、 教學評量：

健康領域：口頭報告。

（請說明使用之評量方式，例：口頭報告、行為觀察…，並簡要說明之）

13、 教學計畫：

說明：

1. 週次及日期請標明實施之日期（請務必與教學進度表相吻合）
2. 能力指標請註明領域或議題名稱，再寫出能力指標編號

3. 教學目標是從第9項來

4. 教學重點只要簡述即可
	週次

／

日期
	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	第5-6週
(9/25-9/29;

10/02-10/06)


	獨特的我
	【性別平等教育】

1-3-4理解性別特質的多元面貌。

【家政教育】

4-2-1瞭解個人具有不同的特質。

【生涯發展教育】

2-2-1培養良好的人際互動能力。

【人權教育】

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。


	1. 體會成長的變化及其代表的意義。 

2. 描述自己的外在特徵，並喜歡自己。

3.發揮自己的優點，建立個人的價值。


	【活動一】成長的喜悅

1.教師說明成長的過程中，個人的能力、體適能或人際關係上，也會有一些轉變。試著以不同角度看待自己，成長的空間也會更寬廣。
2.學生自由發表和以前比起來有哪些轉變？這些轉變代表著什麼意義？
3.教師鼓勵學生要學會以積極、負責的態度來面對成長的變化。
	2
	實作評量

口述分享
	教學DVD、白紙、
	

	
	
	
	
	【活動二】另一種美
1.教師說明學習欣賞自己，就可肯定自己存在的價值，行為表現越積極、正向，擁有的自我價值感越高。
2.師生共同討論獨立感、責任感、成就感對個人自我價值的影響，並說明高自我價值感者的特色。
3.師生共同討論「天生我才必有用」學習單的內容，引導學生肯定自己的價值，並努力開發自己的潛能。
	
	實作評量

口述分享
	教學DVD、「失落的一角」影片或參考資料、
	

	
	
	
	
	【活動三】盡力試試看
1.教師發下「我的行動計畫」學習單。
2.請學生思考並發表自己有哪些缺點需要改進？克服這些缺點，生活上可能有什麼不同？
3.2人一組互相討論並針對所要改進的缺點舉出對策。
4.鼓勵學生試著實行，並評估實施成效。
	
	實作評量

口述分享
	教學DVD、「我的行動計畫」學習單。
	

	
	主題活動二
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	【活動三】


	
	
	
	

	
	主題活動三
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	【活動三】


	
	
	
	

	
	主題活動四
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	【活動三】


	
	
	
	


（請說明依本概念設計的教學活動之意義）








健康





（次概念）知識





培養學生建立自我概念，了解每個人都有不同的特點；接納自己成為高自我價值感者，進而愛惜自己。





（請說明依本概念設計的教學活動之意義）











適性展才


學藝趣





（次概念）品德





（次概念）創造力





（請說明依本概念設計的教學活動之意義）











適性展才


學藝趣





（主題活動二）





（主題活動四）





（活動一）





（活動二）





（活動三）





（活動一）





（活動二）





（活動三）





獨特的我





（主題活動三）





成長的喜悅





另一種美





盡力試試看








（活動一）





（活動二）





（活動三）





【　　】領域：


（單元名稱）


（單元名稱）
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【　　】領域：


（單元名稱）
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【健康】領域：


單元四


做自己


愛自己








【　　】領域：
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