臺北市內湖區明湖國民小學１０6學年度第1學期
【四】年級【健康】領域課程教學計畫
1、 編寫者：四年級健康領域教師團隊
課程目標：
（一）讓兒童學得正確的保健技巧，希望兒童能加以運用，讓自己更健康。
（二）教導兒童記錄並評估自己的體能狀況，進而依運動處方改善自己的體能。
（三）引導兒童建立自我照顧的能力及正確的就醫觀念。
（四）引導兒童展現健康行為以預防疾病的發生。
（五）引導兒童了解自己的人際關係，學習尊重與關懷他人，建立正面的互動模式。
（六）培養、建立兒童對安全環境的認知，以及認識基礎運動傷害的預防與處理。
（七）培養、建立兒童對防災安全的概念，以及提升面對天然災害時的應變能力。
教材內容（來源）：翰林版國小四下健康與體育第7冊課本、教學媒體光碟與網路資源等。
2、 教學計畫：
	時間
	單元主題
	教學活動
	學 習 目 標
	評量方式
	學生準備器材

	九月~
十一月
	健康守護者

	5-1護眼小專家
5-2寶貝我牙齒
5-3流感追緝令
5-4  探索過敏
5-5  就醫停、看、聽

	  護眼小專家
1了解近視的成因。
2.能在生活中實踐正確的用眼行為
寶貝我牙齒
1.認識齒列矯正的功用。
2.認識牙齒的種類及功能。
3.學會牙線的操作技巧。
   流感追緝令
1.認識流感及新型流感的傳染途徑和預防方法。
2.罹患流感、感冒時能做好自主管理與自我照護。
   探索過敏
1.認識過敏的原因及常見症狀。
2.學習過敏的照顧方式。
3.能說出避免引發過敏的方法。
   就醫停、看、聽
1.能選擇正確的就醫途徑。
2.了解就醫時應有的權利和義務。
3.認識全民健康保險。



	1問答
2.自評
3.紙筆測驗
4觀察
5.發表
6實作
	1.課本


	十一月~

一月
	防災小尖兵

	6-1事故傷害知多少
6-2生死一瞬間
6-3天搖地動
6-4 可怕的颱風

	   事故傷害知多少

1了解事故傷害的意義及可預防性。
2.能說出常見的危險行為。
3.能舉出預防事故傷害的方法。
   生死一瞬間
1能舉出火災發生的原因及預防方法。
2.熟悉火場逃生須知。
3.能做好居家防火措施。
   天搖地動
1.認識地震造成的災害。
2.知道地震發生時的應變方法。
3.能舉出地震災害的防範措施。
   可怕的颱風
1.了解颱風可能帶來的災害。
2.能重視颱風災害預防的重要性。
3.培養颱風災害緊急應變的能力。
4.知道颱風時應在家， 不外出觀浪、遊玩。


	1問答

2.實作

3. 觀察

4自評

5.發表
	1.課本




3、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	1. 學生能知道視力保健及口腔保健的方法
	
	
	
	
	

	2. 學生能瞭解預防各種疾病的方法
	
	
	
	
	

	3. 能說出避免引發過敏的方法
	
	
	
	
	

	4. 學生能瞭解災害預防與應變的能力
	
	
	
	
	

	5. 學生能參與討論並遵守班級常規
	
	
	
	
	


4、 評量方式及成績計算：
	
	期中 
	期末

	
	1.觀察評量

2.口頭評量

3.紙筆評量

4.自我評量
5.實作評量

	1.觀察評量

2.口頭評量

3.紙筆評量

4.自我評量
3.實作評量

	佔總成績之比例
	50%
	50%


· 以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。

5、 教學要求及家長配合事項：
眼睛和口腔是人體非常重要的器官，現在小孩子常常忽略它，所以需要家長的提醒加以保護。
，
