臺北市 明湖 國民小學 108 學年度 六 年級第 一 學期部定課程計畫  設計者：六年級教學群
一、課程類別：(請勾選，原住民族語文及新住民語文請分別填寫族別及語文名稱)

    1.□國語文   2.□閩南語文   3.□客家語文   4.□原住民族語文：        族   5.□新住民語文：        語   6.□英語文
    7.□數學    8.■健康與體育    9.□生活課程    10.□社會    11.□自然    12.□藝術    13.□綜合
二、學習節數：每週( 3 )節，實施( 22 )週，共( 66 )節。  
三、課程內涵：

	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	■ A1身心素質與自我精進
■ A2系統思考與解決問題
□ A3規劃執行與創新應變
■ B1符號運用與溝通表達
■ B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養
■ C1道德實踐與公民意識
■ C2人際關係與團隊合作
■ C3多元文化與國際理解
	健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的潛能。
健體-E-A3 具備擬定基本的運動與保健計畫及實作能力，並以創新思考方式，因應日常生活情境。
健體-E-B1 具備運用體育與健康之相關符號知能，能以同理心應用在生活中的運動、保健與人際溝通上。

健體-E-B2 具備應用體育與健康相關科技及資訊的基本素養，並理解各類媒體刊載、報導有關體育與健康內容的意義與影響。

健體-E-C1 具備生活中有關運動與健康的道德知識與是非判斷能力，理解並遵守相關的道德規範，培養公民意識，關懷社會。

健體-E-C2 具備同理他人感受，在體育活動和健康生活中樂於與人互動、公平競爭，並與團隊成員合作，促進身心健康。

健體-E-C3 具備理解與關心本土、國際體育與健康議題的素養，並認識及包容文化的多元性。


四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現)

五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習表現
	學習內容
	
	
	
	
	
	

	第一週
8/26

︱
8/30
	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	五、跑接好功夫
1.短距離快跑
【活動一】線梯移動跑練習
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組「線梯」場地。
2.教師示範並說明「線梯移動跑」的動作要領。
3.教師請學生分為四人一組進行練習，並巡視行間適時給予指導，宜提醒學生前一位組員跑完後，下一人才能出發，避免碰撞發生危險。
【活動二】線梯快速折返跑
1.教師指導學生在平坦的地面上布置三組活動場地。
2.教師指導學生分組，並依據規則進行活動。
【活動三】線梯追逐遊戲
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組活動場地。
2.教師指導學生分為兩人一組，並依據規則進行活動。
【活動四】100公尺短跑比賽
1.教師請學生分為四人一組，各組輪流進行100公尺短跑比賽。
2.教師指導學生輪流擔任裁判角色，並說明裁判的工作內容。
【活動五】運動家精神
1.教師搭配課本第123頁，分享一則故事，並說明另類的勝利精神。
2.教師歸納說明，「尊重、欣賞、樂於助人」是每個人都應該學習的運動家精神。

2.大隊接力

【活動一】一起參與比賽
1.教師將全班均分成兩隊，並說明第一棒跑完100公尺後，在接力區內傳接給第二棒，第二棒再傳給第三棒，每人跑100公尺，以此類推，直至最後一棒跑到終點為止，全程距離依各隊人數而定。
2.教師請每隊學生各自討論、安排棒次，為下一節課的大隊接力比賽做準備。
【活動二】認識前伸數
1.教師向學生介紹「前伸數」：操場上有數圈跑道，每條跑道的長度不同，越外側的跑道越長。比賽時，為了讓每隊所跑的距離相同，所以，從第二跑道開始，將各個跑道的起跑點往前移，這段由原起跑位置向前延伸的距離就是叫做「前伸數」。
【活動三】認識搶跑道
1.教師帶領學生探討搶跑道的規範。
2.教師補充說明「前伸數」的數值。
	2
	康軒版教科書單元五「跑接好功夫」。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答


	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第二週
9/02

︱
9/06
	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	五、跑接好功夫
1.短距離快跑
【活動一】線梯移動跑練習
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組「線梯」場地。
2.教師示範並說明「線梯移動跑」的動作要領。
3.教師請學生分為四人一組進行練習，並巡視行間適時給予指導，宜提醒學生前一位組員跑完後，下一人才能出發，避免碰撞發生危險。
【活動二】線梯快速折返跑
1.教師指導學生在平坦的地面上布置三組活動場地。
2.教師指導學生分組，並依據規則進行活動。
【活動三】線梯追逐遊戲
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組活動場地。
2.教師指導學生分為兩人一組，並依據規則進行活動。
【活動四】100公尺短跑比賽
1.教師請學生分為四人一組，各組輪流進行100公尺短跑比賽。
2.教師指導學生輪流擔任裁判角色，並說明裁判的工作內容。
【活動五】運動家精神
1.教師搭配課本第123頁，分享一則故事，並說明另類的勝利精神。
2.教師歸納說明，「尊重、欣賞、樂於助人」是每個人都應該學習的運動家精神。

2.大隊接力

【活動一】一起參與比賽
1.教師將全班均分成兩隊，並說明第一棒跑完100公尺後，在接力區內傳接給第二棒，第二棒再傳給第三棒，每人跑100公尺，以此類推，直至最後一棒跑到終點為止，全程距離依各隊人數而定。
2.教師請每隊學生各自討論、安排棒次，為下一節課的大隊接力比賽做準備。
【活動二】認識前伸數
1.教師向學生介紹「前伸數」：操場上有數圈跑道，每條跑道的長度不同，越外側的跑道越長。比賽時，為了讓每隊所跑的距離相同，所以，從第二跑道開始，將各個跑道的起跑點往前移，這段由原起跑位置向前延伸的距離就是叫做「前伸數」。
【活動三】認識搶跑道
1.教師帶領學生探討搶跑道的規範。
2.教師補充說明「前伸數」的數值。

	2
	康軒版教科書單元五「跑接好功夫」。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答


	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第三週
9/09

︱
9/13
	1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

2c-Ⅲ-1 表現基本運動精神和道德規範。

3d-Ⅲ-3 透過體驗或實踐，解決練習或比賽的問題。
	Ga-Ⅲ-1 跑、跳與投擲的基本動作。
	五、跑接好功夫
1.短距離快跑
【活動一】線梯移動跑練習
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組「線梯」場地。
2.教師示範並說明「線梯移動跑」的動作要領。
3.教師請學生分為四人一組進行練習，並巡視行間適時給予指導，宜提醒學生前一位組員跑完後，下一人才能出發，避免碰撞發生危險。
【活動二】線梯快速折返跑
1.教師指導學生在平坦的地面上布置三組活動場地。
2.教師指導學生分組，並依據規則進行活動。
【活動三】線梯追逐遊戲
1.教師指導學生在平坦的地面上布置數組活動場地。
2.教師指導學生分為兩人一組，並依據規則進行活動。
【活動四】100公尺短跑比賽
1.教師請學生分為四人一組，各組輪流進行100公尺短跑比賽。
2.教師指導學生輪流擔任裁判角色，並說明裁判的工作內容。
【活動五】運動家精神
1.教師搭配課本第123頁，分享一則故事，並說明另類的勝利精神。
2.教師歸納說明，「尊重、欣賞、樂於助人」是每個人都應該學習的運動家精神。

2.大隊接力

【活動一】一起參與比賽
1.教師將全班均分成兩隊，並說明第一棒跑完100公尺後，在接力區內傳接給第二棒，第二棒再傳給第三棒，每人跑100公尺，以此類推，直至最後一棒跑到終點為止，全程距離依各隊人數而定。
2.教師請每隊學生各自討論、安排棒次，為下一節課的大隊接力比賽做準備。
【活動二】認識前伸數
1.教師向學生介紹「前伸數」：操場上有數圈跑道，每條跑道的長度不同，越外側的跑道越長。比賽時，為了讓每隊所跑的距離相同，所以，從第二跑道開始，將各個跑道的起跑點往前移，這段由原起跑位置向前延伸的距離就是叫做「前伸數」。
【活動三】認識搶跑道
1.教師帶領學生探討搶跑道的規範。
2.教師補充說明「前伸數」的數值。

	2
	康軒版教科書單元五「跑接好功夫」。
	1.操作學習

2.教師觀察

3.提問回答


	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第四週
9/16

︱
9/20
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ib-Ⅲ-2 各國土風舞。
	三、舞躍大地樂悠游

1.原住民舞蹈之美
【活動一】認識原住民舞蹈

1.教師詢問學生：你是否曾經看過原住民舞蹈的表演？原住民舞蹈的內容和性質是什麼呢？鼓勵學生踴躍發表。

2.教師說明「舞蹈」是原住民生活中，相當重要的傳統文化，無論是在莊嚴的祭典中，還是在日常生活的聚會中，都是跳舞的好時機。不僅臺灣的原住民如此，世界各地多數的原住民也是如此，例如：美洲的印地安人、紐西蘭的毛利人等，大多將耕作、狩獵等情境融入舞蹈中，這些舞蹈自成一格，象徵著他們的生活。

【活動二】找出身體的動感

1.教師示範「踏併步」與「踏蹬步」動作，並請學生嘗試分辨兩種動作之間的不同。

2.教師說明每種動作都有不同的節奏，這些節奏變化可以表現出不同的感覺，例如：兩拍的踏併步給人溫柔、協調的感覺；一拍的踏蹬步給人勇猛、有力的感覺。

3.教師指導學生練習下列基本步法，引導學生找出身體的律動，包含：踏併步、踏蹬步、踏跳步、跳點踏步、踏跳後勾步、踏踢步、交叉踏踢步。

4.教師請學生發表，並歸納說明上述動作的感覺。

【活動三】竹節節奏練習

1.教師請學生課前自製樂器「竹節」。
2.教師示範下列竹節節奏的打擊法，並請學生拿出自製的竹節，屈膝跪坐地面一起練習。

(1)左右敲：左手竹節向左方地面敲1次，右手竹節向右方地面敲1次（2拍），共16拍。

(2)高低交叉敲：雙手向前方地面敲2次，臀部抬起，高舉竹節交叉互敲2次（4拍）。

(3)側身交叉敲：向左側身交叉互敲竹節1次（1拍），向右側身交叉互敲竹節1次（1拍），左右各8拍。

(4)正反交叉敲：雙手反向敲地面1次，雙手正向敲地面1次，竹節舉至胸前交叉互敲1次，雙手張開，竹節向兩旁地面敲1次（4拍），共8拍。

【活動四】竹節舞基本舞步

1. 教師示範並帶領學生練習下列「竹節舞基本舞步」：踏併組合、跳點踏組合、踏踢組合、交叉踏踢組合、踏跳後勾組合、蹲跳組合。

	2
	
	
	
	

	第五週
9/23

︱
9/27
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ib-Ⅲ-2 各國土風舞。
	三、舞躍大地樂悠游

1.原住民舞蹈之美
【活動五】竹節舞

1.教師說明舞序與隊形，並帶領學生練習。
2.動作熟練後，配上音樂，六人一組練習舞序與隊形變化，將動作組合並連貫。3.熟記竹節舞的舞序及動作，流暢的完成整支舞蹈。

【活動六】竹篩舞基本舞步

1.教師請學生課前自製道具「竹篩」。
2.教師示範並帶領學生練習「竹篩舞基本舞步」：踏併組合、莎蒂希步組合（向右）、莎蒂希步組合（向左）、踏點組合、畫出橫的8。
	2
	康軒版教科書單元三「舞躍大地 樂悠游」。
	1.操作學習

2.教師觀察


	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E13了解不同社會中的性別文化差異。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第六週
9/30

︱
10/04
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

2d-Ⅲ-1 分享運動欣賞與創作的美感體驗。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ib-Ⅲ-2 各國土風舞。
	三、舞躍大地樂悠游

1.原住民舞蹈之美
【活動五】竹節舞

1.教師說明舞序與隊形，並帶領學生練習。
2.動作熟練後，配上音樂，六人一組練習舞序與隊形變化，將動作組合並連貫。3.熟記竹節舞的舞序及動作，流暢的完成整支舞蹈。

【活動六】竹篩舞基本舞步

1.教師請學生課前自製道具「竹篩」。
2.教師示範並帶領學生練習「竹篩舞基本舞步」：踏併組合、莎蒂希步組合（向右）、莎蒂希步組合（向左）、踏點組合、畫出橫的8。
	2
	康軒版教科書單元三「舞躍大地 樂悠游」。
	1.操作學習

2.教師觀察


	【性別平等教育】

性E3覺察性別角色的刻板印象，了解家庭、學校與職業的分工，不應受性別的限制。

性E13了解不同社會中的性別文化差異。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第七週
10/07

︱
10/11
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	坐姿體前彎  仰臥起坐
	體適能檢測:坐姿體前彎，仰臥起坐
	2
	
	1.操作學習
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	

	第八週
10/14
︱
10/18
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。
	立定跳遠  800公尺跑走
	體適能檢測:立定跳遠，800公尺跑走
	2
	
	1.操作學習
	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	

	第九週
10/21
︱
10/25
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ic-Ⅲ-2 民俗運動簡易性表演。
	練武強體魄

【活動一】國術的名稱與起源
1.教師說明「國術」又稱為「傳統武術」，包含搏擊、格鬥、攻防策略等內容，歷經數千年的演變，已經成為一種可以健身、強身、防身的全民運動。

2.教師搭配課本說明「國術的起源」。
【活動二】國術一家親
1.教師說明國術的發展受到地理、歷史、人文等因素影響，可以分為數個不同的拳種與門派，例如：內家拳、北拳、南拳、器械。
2.教師說明面對不同門派的同好時，應抱持著和氣、理性、包容的氣度，不論「南拳北腿」或「內家外家」都是國術一家。
【活動三】基本動作
1.教師示範並說明「國術基本動作」。
2.教師補充說明國術「拳掌的變化」。

3.教師示範並說明「國術基本步樁」的動作要領。
4.教師說明「弓馬互換」的訣竅：前腳以腳跟為軸心、後腳以腳掌為軸心，朝側邊旋轉90度，即可由弓步變換成馬步或由馬步，變換成弓步。
	2
	康軒版教科書單元五「跑接好功夫」。
	1.操作學習


	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第十週
10/28

︱
11/01
	2c-Ⅲ-3 表現積極參與、接受挑戰的學習態度。

3c-Ⅲ-3 表現動作創作和展演的能力。
	Ic-Ⅲ-2 民俗運動簡易性表演。
	五、跑接好功夫
3.練武強體

【活動四】衝拳橫肘
1.教師請學生立定抱拳預備，接著，說明並示範國術操第一式「衝拳橫肘」的動作要領。
2.教師搭配口令1～8帶領學生練習，亦可採小組練習的方式，活化學習模式。
【活動五】砍掌前擋
1.教師請學生立定抱拳預備，接著，說明並示範國術操第二式「砍掌前擋」的動作要領。
2.教師搭配口令1～8帶領學生練習，亦可採小組練習的方式，活化學習模式。
【活動六】劈掌上架
1.教師請學生立定抱拳預備，接著，說明並示範國術操第三式「劈掌上架」的動作要領。
2.教師搭配口令1～8帶領學生練習，亦可採小組練習的方式，活化學習模式。
【活動七】踢跺架截
1.教師請學生立定抱拳預備，接著，說明並示範國術操第四式「踢跺架截」的動作要領。
2.教師搭配口令1～8帶領學生練習，亦可採小組練習的方式，活化學習模式。
【活動八】國術操對練
1.教師請學生分為兩人一組，與同伴的距離約兩個手臂長，各自面向前方，立定抱拳預備。
2.教師搭配口令1～8帶領學生進行下列國術操雙人對練：
(1)國術操對練第一式「衝拳橫肘」。
(2)國術操對練第二式「砍掌前擋」。
(3)國術操對練第三式「劈掌上架」。
(4)國術操對練第四式「踢跺架截」。
3.教師巡視行間適時給予指導，並提醒學生對練時，肢體的碰觸不可用力過猛，且應目視對方；亦可請技優的組別示範表演，其他同學觀摩，鼓勵學生互相學習。
	2
	康軒版教科書單元五「跑接好功夫」。
	1.操作學習


	【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第十一週
11/04
︱
11/08
	1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	學會橫箱屈膝蹲騰越的跳箱動作。
	活動一：支撐左右騰越

1.教師說明跳箱運動是一種全身肌肉適能表現的運動項目。

2.請學生利用跳箱練習原地支撐左右騰越。

3.教師引導學生拉長支撐的時間，體會手臂支撐全身重量的感覺。

活動二：原地支撐直膝騰越

1.教師講解並示範原地支撐直膝騰越動作要領。

2.請學生利用兩個跳箱練習原地支撐直膝騰越。

3.教師鼓勵學生儘量發揮跳躍能力，增加跳躍高度。

4.教師宜引導學生了解，支撐後，身體重心應隨著前移，才能保持平衡、站穩。

活動三：原地屈膝騰越

1.教師講解並示範屈膝騰越動作要領。

2.請學生利用兩個跳箱練習原地支撐屈膝騰越。

3.教師鼓勵學生儘量發揮跳躍能力，增加跳躍高度。

4.教師引導學生發表直膝和屈膝騰躍的技能差異，並比較其難易程度。

活動四：助跑後支撐騰越

1.教師引導學生於平地練習助跑後的兩腳蹬地動作。

2.教師講解並示範助跑後支撐騰越動作要領。

3.請學生利用兩個跳箱練習助跑後支撐騰越。
	2
	
	1.提問回答

2.操作學習
	【生涯發展教育】

2-1-1
【性別平等教育】

2-1-4

2-3-7

3-3-1
	

	第十二週
11/11
︱
11/15
	1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	學會橫箱屈膝蹲騰越的跳箱動作。
	活動一：橫箱屈膝蹲騰越

1.教師示範助跑→支撐橫箱動作。

2.請學生分組複習助跑撐箱動作。

3.教師強調：撐箱瞬間，重心應隨著前移，才能平穩落地。

4.教師示範助跑→支撐起跳→屈膝騰越→落地動作。

5.請學生輪流保護和練習橫箱屈膝蹲騰越。

活動6有趣的體能遊戲

活動一：介紹體能遊戲

1.教師講解體能遊戲主要是透過遊戲的方式來提升體能，所以活動過程中保留了遊戲時的趣味性和挑戰性，但是也會增加身體活動量和負荷，藉以提升體適能。

2.教師複習之前學過的體適能要素。

活動二：進行體能遊戲

1.教師說明肌肉適能和柔軟度的體能遊戲活動方式。

2.請學生進行練習。

3.教師說明心肺耐力、速度和敏捷性體能遊戲活動方式。

4.請學生進行練習。
	2
	
	1.提問回答

2.操作學習
	【生涯發展教育】

2-1-1
	

	第十三週
11/18

︱
11/22
	1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。

	1.能了解體適能要素相關活動。

2.學會設計體適能遊戲。
	活動一：進行體能遊戲

1.教師說明活動方式，並提醒學生同心協力完成各項遊戲。

2.請學生分組進行活動。

活動二：分組設計體能遊戲

1.教師引導學生分組討論，共同針對想要提升的體適能要素設計遊戲。

2.教師鼓勵學生儘量由自己熟悉的遊戲去修改活動內容。

3.請學生分組展示設計的遊戲內容，並實際演練遊戲玩法和規則。
	2
	
	1.提問回答

2.操作學習
	【人權教育】

1-1-2

【生涯發展教育】

2-1-1
	

	第十四週
11/25

︱
11/29
	1c-Ⅲ-2 應用身體活動的防護知識，維護運動安全。

3c-Ⅲ-1 表現穩定的身體控制和協調能力。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Gb-Ⅲ-2 手腳聯合動作、藉物游泳前進、游泳前進15公尺（需換氣三次以上）與簡易性游泳比賽。
	1.進行25公尺及50公尺捷泳檢測
2.蛙泳
【活動一】陸上夾腿練習

1.教師帶領學生進行全身性的暖身活動，並提醒學生注意泳池規範。

2.教師示範並說明「蛙泳夾腿」的動作要領。

3.教師請學生尋找合適的地點坐下，雙腳懸空練習，亦可請學生直接趴在岸邊，雙腳懸空練習蛙泳夾腿的動作。

4.教師以哨音引導學生，學生依據上述的動作要領練習。

【活動二】坐姿夾腿

1.教師請學在泳池邊緣坐下，雙腳入水練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動三】不閉氣扶牆夾腿

1.教師請學生進入泳池並面向池壁站立，接著，雙手伸直扶住池壁、頭部抬起、臉部朝前、腰和腿入水，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動四】閉氣扶牆夾腿

1.教師請學生進入泳池並面向池壁站立，接著，雙手伸直扶住池壁、閉氣將頭埋入水中，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿動作。

2.教師巡視行間並適時給予指導，亦可請技優的學生示範，其他同學觀摩、互相學習。

【活動五】持浮板漂浮夾腿

1.教師請學生雙手伸直抓住浮板，頭部抬起不入水，保持身體漂浮後，練習蛙泳夾腿前進，行進距離約與泳池寬度相同。

2.教師指導學生閉氣將頭埋入水中，繼續練習蛙泳夾腿前進。

3.教師亦可將全班分為六～八人一組，以小組練習的方式進行活動，待前一組抵達另一側池邊後，下一組即可出發。

【活動六】兩人牽手漂浮夾腿

1.教師將全班分為兩人一組，一人站立，另一人閉氣入水漂浮，站立者雙手輕扶漂浮者並緩緩後退，漂浮者練習蛙泳夾腿前進，行進距離約與泳池寬度相同。完成一趟後，站立者和漂浮者的角色互換。

2.教師宜規範每組前進的方向，避免前進方向不一致，造成碰撞受傷。

	2
	康軒版教科書單元三「樂悠游」。
	1.提問回答

2.操作學習


	【性別平等教育】

性E4認識身體界限與尊重他人的身體自主權。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。

【海洋教育】

海E2學會游泳技巧，熟悉自救知能。
	

	第十五週
12/02

︱
12/06
	
	
	同上
	
	
	
	
	

	第十六週
12/09

︱
12/13
	
	
	同上
	
	
	
	
	

	第十七週
12/16

︱
12/20
	
	
	同上
	
	
	
	
	

	第十八週
12/23

︱
12/27
	
	
	同上
	
	
	
	
	

	第十九週
12/30

︱
1/03
	1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Ha-Ⅲ-1 網/牆性球類運動基本動作及基礎戰術。
	一、球類全能王
1.來打羽球
【活動一】認識羽球

1.教師說明羽球運動起源，引起學生的學習興趣。

【活動二】羽球握拍

1.教師說明正確的握拍動作是學習羽球運動的第一步，接著，示範並說明「握拍」的動作要領。

2.教師請學生自由練習，強調握拍時應保持掌心與握把之間的空隙，以便靈活轉換拍面，接球時再緊握拍柄出力回擊。

【活動三】正手向上擊球

1.教師示範並說明「正手向上擊球」的動作要領。

2.教師請學生找一個不會被干擾的空間練習正手連續向上擊球。

【活動四】反手向上擊球

1.教師示範並說明「反手向上擊球」的動作要領。

2.接著，教師請學生找一個不會被干擾的空間練習反手連續向上擊球。

【活動五】正、反手交替向上擊球

1.教師請學生找一個不會被干擾的空間練習，先以正手向上擊球1次，再以反手向上擊球1次，挑戰以正、反手交替向上擊球。

2.教師鼓勵學生自我挑戰，累積連續擊球的次數。

【活動六】你拋我擊

1.教師將全班分為兩人一組，兩人相距約5公尺，一人手持羽球，另一人以正手握拍的方式持拍預備。持羽球者往同伴位置向前拋球，持拍者待球落下後正手回擊，拋擊15次後，兩人角色互換繼續練習。

2.持拍者以反手握拍的方式持拍預備，持羽球者往同伴位置向前拋球，持拍者待球落下後反手回擊，拋擊15次後，兩人角色互換繼續練習。

3.教師補充說明，擊球時應運用手腕控制球飛行的方向和角度，並留意揮拍的力道，才能順利將球擊回。
	2
	康軒版教科書單元一「球類全能王」。
	1.提問回答

2.操作學習
	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第廿週
1/06

︱
1/10
	1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Ha-Ⅲ-1 網/牆性球類運動基本動作及基礎戰術。
	一、球類全能王
1.來打羽球
【活動七】執羽球

1.教師說明羽球各部位名稱及位置。

2.教師示範並說明「執羽球的方法」，並提醒學生執球時應注意，不可損傷羽球的羽毛。

【活動八】正手發球

1.教師示範並說明「正手發球」的動作要領。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導，亦可設定發球距離，以6公尺為目標，鼓勵學生自我挑戰，控制擊球時的力道。

【活動九】反手發球

1.教師示範並說明「反手發球」的動作要領。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導，亦可設定發球距離，以6公尺為目標，鼓勵學生自我挑戰，控制擊球時的力道。

【活動十】正手發高遠球

1.教師說明依據發球目標位置的遠近，羽球發球還可以延伸出「高遠球」和「短低球」兩種。「高遠球」飛行路徑較高且遠，可以把球擊到對面場區的後方；「短低球」飛行路徑較低且短，可以把球擊到對面場區的前方。

2.教師示範並說明「正手發高遠球」的動作要領。

3.教師指導學生反覆練習，兩人一組，一人練習正手發高遠球，另一人在對面場區撿球，並檢核發球者發球動作是否正確，以及球落地位置是否在場區後半範圍；發球10次後兩人角色互換。

【活動十一】正手發短低球

1.教師示範並說明「正手發短低球」的動作要領。

2.教師指導學生反覆練習，兩人一組，一人練習正手發短低球，另一人在對面場區撿球，並檢核發球者發球動作是否正確，以及球落地位置是否在場區前半範圍；發球10次後兩人角色互換。

3.教師巡視行間適時給予指導，並提醒學生發短低球時，讓球越靠近球網的上緣，就是一個越好的短低發球。

【活動十二】發球綜合遊戲

1.教師將全班分為兩人一組，依據規則進行活動，熟練發球的動作要領。

【活動十三】羽球過關

1.師生共同布置四個關卡，並選出四位關主負責檢核。

2.成功過關者由關主簽名認證，教師鼓勵學生盡力通過四項考驗，取得「羽球過關將軍」、「羽球過三關戰士」或「羽球過兩關士兵」等資格，鼓勵過關的學生，並激勵其他學生努力不懈、挑戰自我。
	2
	康軒版教科書單元一「球類全能王」。
	1.操作學習


	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第廿一週
1/13

︱
1/17
	1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Ha-Ⅲ-1 網/牆性球類運動基本動作及基礎戰術。
	一、球類全能王
2.排球高手
【活動一】高手傳接球

1.教師示範並說明「高手傳接球」的動作要領。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導，強調說明預備接球時，雙手手指應自然張開、掌心向上呈球狀、虎口相對呈三角形；觸球時，接球點保持在額前上方約20公分處，並以指腹觸球，掌心不碰觸球面。

【活動二】自拋自接

1.教師說明並示範「自拋自接」的動作要領。

2.教師請學生自拋自接，並巡視行間適時給予指導，透過反覆的練習，熟悉雙手觸球的正確位置。

【活動三】接球練習

1.教師將全班分為兩人一組，進行高手接球練習：坐姿接球、站姿接球、移動接球。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導，宜提醒學生練習10次後兩人角色互換。

【活動四】傳球練習

1.教師請學生進行練習，並巡視行間適時給予指導。

(1)原地向上傳球。

(2)對牆傳球（短距離）。

(3)對牆傳球（長距離）。

【活動五】兩人高手傳接 eq \o\ac(○,1)
1.教師將全班分為兩人一組，兩人相距約5公尺，進行以下活動：

(1)A高手傳球給B。

(2)B以高手姿勢接住球後，將球回傳給A。

(3)A以高手姿勢接住球後，繼續高手傳球給B，以此類推，傳接10次後兩人角色互換。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導。

【活動六】兩人高手傳接 eq \o\ac(○,2)
1.教師將全班分為兩人一組，兩人相距約5公尺，以高手傳球的方式，將球傳給對方，挑戰連續高手互傳的次數。

2.教師請學生自由練習，並巡視行間適時給予指導，亦可請技優的組別示範，其他同學觀摩，鼓勵學生自我挑戰。
	2
	康軒版教科書單元一「球類全能王」。
	1.提問回答

2.操作學習

3.教師觀察


	【性別平等教育】

性E8了解不同性別者的成就與貢獻。

【生涯規劃教育】

涯E4認識自己的特質與興趣。
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費)

1.協同科目：

 ＿＿＿＿＿

2.協同節數：

 ＿＿＿＿＿

	第廿二週
1/20
︱
1/24
	1c-Ⅲ-1 了解運動技能要素和基本運動規範。

1d-Ⅲ-1 了解運動技能的要素和要領。

3c-Ⅲ-2 在身體活動中表現各項運動技能，發展個人運動潛能。
	Hc-Ⅲ-1 標的性球類運動基本動作及基礎戰術。
	一、球類全能王
3.快打旋風
【活動一】運球快攻上籃

1.教師說明籃球比賽中快速的進攻節奏可以提升得分機會，並將全班分為兩人一組，先練習「右側運球快攻上籃」。

2.接著，教師請學生練習「左側運球快攻上籃」。

【活動二】跑動傳接

1.教師將全班分為兩人一組進行活動，各自站立在底線左右兩側預備，由右側學生持球，哨音響起後，兩人往對側底線快步前進，持球者跑動2步內將球傳給同伴，輪流在快速的跑動中傳接前進。

2.熟練後，預備時改由左側學生持球，繼續練習。

【活動三】傳球快攻上籃

1.教師將全班分為兩人一組進行活動。

2.熟練後，預備時改由左側學生持球，繼續練習。
【活動四】墊步上籃

1.教師示範並說明「墊步上籃」的動作要領：墊步上籃（左肩前）、墊步上籃（右肩前）。

2.教師將全班分為四人一組，依序從籃框右側指定位置出發，運球進入上籃區後，做出墊步上籃的動作，每人完成「墊步上籃（左肩前）」2次後，再練習「墊步上籃（右肩前）」2次。

【活動五】墊步上籃假動作

1.教師示範並說明「墊步上籃假動作」的動作要領。

2.教師請學生從中線出發，運球進入右側上籃區後，做出墊步上籃假動作。

【活動六】歐洲步

1.教師示範並說明「歐洲步」的動作要領。

2.教師請學生從中線出發，運球進入右側上籃區後，做出歐洲步的動作。

【活動七】上籃挑戰賽

1.教師將全班分為四人一組，依據規則進行活動。

2.教師宜提醒學生活動時須待前一位組員完成動作後，下一人才可以出發。

【活動八】急停跳投

1.教師示範並說明「急停跳投」的動作要領。

2.教師將全班分為四人一組，每人依序從中線出發，運球抵達罰球線時，做出急停跳投的動作，投球後自行撿球，並回隊伍後方排隊。

【活動九】三點急停跳投

1.教師指導學生布置活動場地，在籃框正面及左、右側各放置一個障礙物，並請學生分為五人一組，依據規則進行活動。

2.教師宜適時給予動作指導，並提醒學生注意活動安全。
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第1課 短距離快跑


第2課 大隊接力


第3課 練武強體魄





健體6上





單元五


跑接好功夫





單元一


球類全能王





第1課 來打羽球


第2課 排球高手


第3課 快打旋風





單元二


人際加油站





第1課 人際交流


第2課 拒絕的藝術


第3課 化解衝突





單元三


舞躍大地 樂悠游





第1課 原住民舞蹈之美


第2課 捷泳、蛙泳





單元四


聰明消費學問多








第1課 消費停看聽


第2課 消費高手





單元六


非常男女大不同





第1課 哪裡不一樣？


第2課 拒絕騷擾與侵害


第3課 性別平等與自我肯定
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