臺北市內湖區明湖國民小學109學年度上學期
【二】年級【體育】領域課程教學計畫 
1、 教材內容（來源）教科書(2上)，部份自編教材(配合學校體育表演會活動與游泳課程)
2、 課程目標： 

（1） 利用身體動作，表現操作器械(跳繩)的基本能力。

（2） 表現身體的動作，增進體適能。

（3） 參與各種活動(球類)，促進身體健康。

（4） 熟練身體動作的應變要領，並表現全身性的活動。

（5） 適應水性對游泳產生興趣，學會悶氣和扶牆漂浮，基礎打水動作。
3、 教學計畫： 

	主題
	單元
	核心素養
	教學目標
	教學重點
	節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	球類遊戲不思議
	開學收心操
控球小奇兵
	體育

健體-E-A1
	1.體育常規訓練

2.課程介紹
	· 體操隊形散開與集合

· 常規講解與課程介紹

· 團體規範與了解
	2
	問答

討論

發表

操作
	
	1-3週

	球類遊戲不思議
	圓來真有趣
活力健康操
	體育

健體-E-B3
	1.能隨機應變表現出不同的肢體動作

2.能藉由音樂節拍學會表現身體的動作
3. 低年級新式健康操

 
	· 新式健康操
	12
	問答

討論

發表

操作
	跳繩

長繩
教學光碟
	4-7週

	跑跳親水樂
	快樂水世界
	Gb-I-1 游泳池安全

與衛生常識。

Gb-I-2 水中遊戲、水中閉氣與韻律呼吸與藉物漂浮。
	1.能藉水中遊戲適應水性

2.能在水底做出悶氣、漂浮、站立、基礎打水動作
3.做出藉物仰漂自救
	· 水中悶氣

· 水中視物、拾物

· 水中扶牆漂浮站立

· 水中基礎打水練習
· 著救生衣仰漂
	 12
	問答

操作
	浮板

浮條

浮球
	8-12週 

	活力加油站

歡樂時光
	玩球大作戰
	健體-E-A1

健體-E-C2
	1.認識傳球、接球的動作要領。

2.認識用腳控球、踢球、停球的動作要領。

3.與同伴合作，認真參與活動，並遵守活動規則。

4.安全的完成傳球、接球準確性控球活動。

5.安全的完成踢球、停球和用腳準確性控球活動。

6.透過團體討論處理遊戲問題。
	· 傳接變化多

· 三角傳接賽 

· 二對一傳接攻防戰


	12
	問答

討論

發表

操作
	跳繩

長繩
教學光碟
	13-14週

	跑跳親水樂
	歡樂跑跳碰
	體育

健體-E-A2
	1.認識不同的跑步、跳躍方式。

2.快樂參與活動並遵守遊戲規則。

3.表現繞物跑步及跑步取物的動作。

4.表現各種跳躍方式及跑跳結合性動作。

5.願意在課後持續練習跳躍遊戲。
	· 跑出救火線

· 緊急救援

· 取水大作戰


	6
	問答

討論

發表

操作
	彈力球

交通錐

寶特瓶

呼拉圈
教學光碟
	15-17週



	全方位動動樂
休業式週
	繩索小玩家
跳出活力
班級體育活動樂
	體育

健體-E-A1
	1.認識雙腳跳繩、單腳跳繩的方式。

2.專注觀賞同學的跳繩表演。
3.分享個人運動經驗，發表自己最喜歡的運動項目。

4.認識各項班級體育活動。

5.選擇適合班級一起進行的運動項目，擬定班級體育計畫並確實執行。
	· 雙腳跳跳練功坊

· 雙腳跳過繩

· 跳跳秀 

· 單腳跳跳練功坊

· 單腳跳過繩 

· 跳繩來比賽
	8
	問答

討論

發表

操作
	每人一條跳繩
交通錐
	18-21週


4、 評量項目： 
（1） 每單元最後一次上課做簡單測驗，了解學生學習情況。
（2） 學期末實施總結性評量，以了解學生本學期學習成就。
（3） 評量範圍包括：

1. 運動技能：課程上之各項技能。

2. 運動精神與學習態度：根據兒童平時在體育課及體育活動中所表現的精神態度等評定。

3. 體育常識：根據平時所受體育及保健知識。
	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能正確完成低年級階段健康操動作
	
	
	
	
	

	2.能透過彈力球做出滾、拍、傳、接動作
	
	
	
	
	

	3.能在水中做出悶氣和水中視物，藉物仰漂自救
	
	
	
	
	


5、 其他： 

   體育教學在學生成長階段是為重要的一環，常常被家長所忽略了；讓孩子在無憂的環境中，盡情的運動揮灑汗水快樂學習，是我們最大的目標，希望學生能透過有趣的體育教學活動，培養對各項運動技能之興趣，能運用在日常生活當中，達到終生運動的目的。
