臺北市內湖區明湖國民小學109學年度【五】年級上學期統整課程
1、 學年主題：五年級花樣多
2、 統整領域/科目/議題：綜合領域
3、 編寫者：五年級教師團隊
4、 設計理念：

   透過活動的過程培養成就感，營造快樂的學習環境，促使學生更有效率的學習，期望
學生能欣賞他人、展現自己的長處、覺察並接納自己的短處。藉由實作活動讓學生體會
人與環境間的互動與關係，同時涵養關心生命與關懷環境的熱情。協助兒童自我探索，

使其了解自己的興趣、能力、性向和價值觀，並肯定自我的優點、發揮潛能。最後，
培養兒童「做決定」及「危機處理」能力，並認知情緒、紓解情緒，增進其人際關係。

5、 統整課程概念圖：









6、 教學計畫：
	主題活動/實施週次
	能力指標核心素養重大議題
	教學目標
	學習內容
	學習表現
	評量
方式
	教材來源

	第1-7週
	綜2-3-2
綜3-3-1
性平教育
1-3-4
2-3-2
2-3-3
2-3-4
兒童人權
1-3-2
1-3-3
	1. 認識新生活帶給自己的變化，並反思可能的適應問題。
2. 討論可能的適應問題，提出解決方法並執行。
3. 認識同儕和自己特質，並學習如何與人互動和適當的交友技巧。
	1. 分享自身接觸新生活和新環境的經驗。

2. 提出可能的適應問題，討論因應策略並執行。

3. 覺察自己與他人的特質不同，並利用角色扮演等技巧練習人際互動。
	1. 能清楚的口頭分享自身經驗。

2. 能具體提出解決策略並嘗試執行。

3. 能理解每個人特質的不同並給予尊重與習得適當的互動方式。
	口頭討論
觀察記錄
小組表現
	康軒

	第8-13週
	綜2-3-2
綜3-3-1
兒童人權
1-3-4
	1. 完成製作活動相關資料。
2. 能認真參與體育表演會活動。

3. 展現自我，參與才藝展演活動
	1. 製作體育表演會相關資料
2. 參與體育表演會活動練習，並展現成果。
3. 體育表演會展現練習成果。
	1. 能完成製作活動相關資料。
2. 能認真參與體育表演會活動。
	口頭討論
觀察記錄
小組表現
	自編

	第14、15、20、21週
	綜3-3-3
綜4-3-1
綜4-3-3
環境教育
3-3-1
防災教育
1-2-3
1-2-4
2-2-5
3-2-4
4-2-3
	1.理解與接納不同族群文化，並實際關懷行動。
2.覺察生活中的環境問題，並提出相關因應策略與實施。 

3.了解居住環
  境可能有的
  災害種類，
  並蒐集因應
  策略。
	1. 藉由資料蒐集與口頭討論，歸納出族群間的不同之處。
2. 記錄平時對生活細節的觀察，並彼此分享觀察到的環境問題。
3. 針對各項災害或環境問題，進行解決策略的腦力激盪。
4. 配合學校重大防災演練活動。
	1.參與課堂討論
  與自我省思。
2.能將自我省思 
  和小組討論內
  容記錄下來，
  並完成課堂活  
  動。
	口頭討論
觀察記錄
資料蒐集
同儕互評
小組表現
	康軒

	第16-19週
	綜 2-3-1 
	魔鏡與情緒

1. 了解自我概念並探索釐清「生理我」的內涵。

2. 了解「情緒我」的先天因素，提升自我的情緒調整能力。
	1. 了解自我概念的意義，探索並釐清  「生理我」的內涵。
2. 解析「生理我」的迷思與改善之道。
3. 了解自我概念中「情緒我」的先天因素。
4. 探索自我的情緒特質和情緒表現。
5. 提升自我的情緒調整能力。
	1.參與課堂討論
  與自我省思。
2.能將自我省思 
  和小組討論內
  容記錄下來，
  並完成課堂活  
  動。
	活動參與

觀察評量

口頭評量

作品評量
	自編

	
	
	人在江湖尋夢

1. 了解自己的家庭資源及生活環境社區的資源。
2. 了解團隊合作的意義並肯定個人的社會角色。
3. 認識與解析自我概念中「智慧我」的內涵。
4. 了解自我肯定的重要性，建立自我肯定的態度。
	1. 了解自己家庭和社區的資源並探索自己在團隊中的角色，瞭解合作的意義肯定自己。
2. 了解「智慧我」  內涵，並解析「智慧我」與生涯規劃的關係。
3. 了解自我肯定的意義，探討提升自尊的方法，建立自我肯定的態度。
	
	
	

	
	
	本尊與分身

1. 體驗心理學與日常生活的關係。
2. 了解「人際交流分析」理論對於人格組成之概念。
3. 學習運用線索來提升對自己及他人的覺察能力。
4. 認識PAC自我圖像，促進對個別差異的了解與接納。

	1. 了解「人際交流分析」理論的人格組成之概念，並探討對個體行為表現的影響。
2. 認識人格組成中「兒童」、「父母」和「成人」三種分身的功能與類別。
3. 了解「兒童」、「父母」和「成人」三種分身的語言與身體線索，學習運用線索來提升對自己及他人的覺察能力。
4. 認識PAC自我圖像，了解PAC人格狀態的典型及其優缺點，增進自我改善的能力。
	
	
	

	
	
	做個小太陽

1. 提升對人際互動狀態的覺察。

2. 增進對人際互動技巧的掌握。
3. 建立「我好，你也好」的人際態度。
	1. 提升對人際互動狀態的覺察。
2. 增進對人際互動技巧的掌握。
3. 建立「我好，你也好」的人際態度。
	
	
	


7、 學習評量：(可包括課堂評量、能力/素養檢核、生活實踐)
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	繼續加油
	仍需努力

	一、能專心聆聽並尊重同學發表
	
	
	
	
	

	二、能主動參與相關學習活動
	
	
	
	
	

	三、認真參與校外教學相關活動
	
	
	
	
	

	  四、能遵守活動規則與秩序
	
	
	
	
	


八、評量方式及成績計算：
	
	期中 50%
	期末 50%

	評量方式
	1.觀察(活動參與)評量
2.口頭發表評量

3.紙筆評量

4.態度評量

5.實作評量
	1.觀察(活動參與)評量
2.口頭發表評量

3.紙筆評量

4.態度評量

5.實作評量


· 以上為學期計畫，教師得依實際情形調整之。
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