臺北市內湖區明湖國民小學110學年度下學期
【五】年級【健康】課程教學計畫
1、 編寫者：健體領域教師團隊
2、 課程目標：
（一）培養增進人際關係與互動的能力，並懂得促進家庭關係。

（二）認識生長變化，培養健康的飲食觀念。
（三）體認環境汙染的問題，並採取具體的環保行動。
（四）學習照護老年人的方法，並積極面對自身的健康問題。

3、 教材內容（來源）：康軒版
4、 教學計畫：
	主題
	單元
	能力指標
	教學目標
	教學重點
	評量方式
	重大議題
	教學資源

	一、寶貝我的家
	溝通的藝術
	6-2-2 

6-2-4 

	1.運用正確、有效的溝通原則，增進家庭和諧氣氛。


	【活動一】溝通的原則

1.教師詢問學生問題，並請
學生分享。

2.教師說明有效溝通的原
則。
【活動二】溝通藝術家

1.教師說明情境及情境的例子，讓學生體會到運用正確的溝通技巧，能讓事情產生不同的結果。

2.教師協助學生分組，並鼓勵學生以動態表演的方式模擬課本情境，透過練習增進溝通的技巧。


	1.提問回答

2.操作學習

3.實際演練

4.學生發表
	【生涯發展教育】

2-2-1 培養良好的人際互動能力。

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。


	1.教師事先準備家庭衝突的範例，以便作為溝通練習時的模擬情境。



	二、美麗人生
	生長你我他、飲食小專家
	1-2-1
2-2-2

1-2-4
	1. 說出人生各階段的生理及動作發展特徵。

2.分析影響個人生長發育的因素。

3.了解家庭各成員的營養需求。


	【活動一】超級比一比

1.教師請學生分組，並請各組派一位代表到臺前進行各項比賽，包括：比一比誰的小腿最長、誰的頭圍最大、誰的肩膀最寬、誰的臂力最強、誰的柔軟度最好等。

【活動二】我們都是這樣長大的

1.教師說明人生各階段的生理和心理狀態會不斷改變，並請學生上臺扮演不同人生階段的人物。

2.教師請學生上臺依照生長的順序將人生各階段排序，並寫在黑板上，教師補充說明人生階段的生理及動作能力特徵。

【活動三】不同階段的飲食原則

1.教師配合課本第76頁，說明人生各階段對於營養需求的不同。

【活動四】飲食習慣自我檢視

1.請學生依據自己最近一週的飲食情形作答，再和同學分享自我檢視的結果。

2.教師鼓勵學生針對「飲食習慣自我檢視」的檢視結果，提出改善的方法。


	1.學生發表

2.學生自評

3.操作學習

4.提問回答
	【家政教育】

1-3-3 接納他人所喜歡的食物。

1-3-4 瞭解食物在烹調、貯存及加工等情況下的變化。

1-3-5 選擇符合營養且安全衛生的食物。
	1.教師事先請學生觀察自己最近一週的飲食情形。



	三、搶救地球
	生病的地球
	7-2-5
	1.觀察社區中的環境汙染問題。

2.了解社區中的環境汙染對居民健康與生活造成的影響。

3.了解環境汙染對大自然所造成的傷害。

4.運用資訊解決環境汙染的問題。


	【活動一】環境偵查員

1.教師以課本內容為例，透過故事主角珮珮的觀察，向學生說明環境汙染問題無所不在，生活中潛藏的環境汙染問題會影響居民的健康。

2.教師請學生發表課前訪談家人的結果，針對過去與現在的社區環境差異提出看法。

【活動二】汙染會影響我嗎？

1.教師引導學生思考環境汙染問題與自身的關係，並教師歸納說明，環境問題與我們的生活息息相關，人類無法自絕於環境之外，環境受到汙染人人都會受影響，所以必須想辦法解決環境汙染的問題。


	1.教師觀察

2.學生發表

3.實際演練
	【環境教育】

3-3-2 能主動親近並關懷學校與社區的環境，並透過對於相關環境議題的瞭解，體會環境權的重要。
	1.教師事先蒐集環境汙染的實例。

2.教師請學生課前觀察自己所居住社區的環境問題，並蒐集有關環境汙染問題的資料。




5、 評量項目：
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.學習正確的溝通原則、面對家庭問題的做法
	
	
	
	
	

	2.認識不同的人生階段、飲食需求，學習建立健康的生活
  態度與習慣。
	
	
	
	
	

	3.了解環境汙染問題對人類與環境的影響，並培養積極參
  與環境保護的行動力。
	
	
	
	
	


