台北市內湖區明湖國小九十一學年度第一學期學校日

一年10.11.12班   健康與體育科教學活動計劃       教師：林文亮
	壹、教學目標：

1、 透過健康與體育教學活動了解「學校生活」，進而喜歡學校生活。

2、 透過健康與體育教學活動鍛鍊強健的體魄。

3、 透過健康與體育教學活動了解食物與身體健康的關係。

4、 透過健康與體育教學活動培養正確的運動與休閒習慣。
貳、教學計劃：

1、 教學方式：以「班」為教學活動單位主體，配合分組教學。

2、 活動內容（所佔時間百分比%）：

（1） 健康與運動知識技能了解：35%。

（2） 技能指導、演練：60%。
（3） 健康與運動知識技能評量：5%。
3、 教學進度：（含不定期評量，並得視實際狀況調整）

（1） 第二週：歡喜來上學，40分×2×1＝80分。

（2） 三－四週：球兒真好玩，40分×2×2＝160分。

（3） 五－六週：快樂表演家，40分×2×2＝160分。

（4） 七－八週：短跑遊戲，40分×2×2＝160分。

（5） 九－十四週：游泳教學，40分×2×6＝480分。

（6） 第十五週：律動的身體，40分×2×1＝80分。

（7） 第十六週:妙妙繩，40分×2×1＝80分。

（8） 十七－十八週：食物與健康，40分×2×2＝160分。

（9） 十九－二十週:運動與休閒，40分×2×2＝160分。

（10） 第二十ㄧ週：總結性評量。

4、 教學場所：依上課內容選定教室、游泳池、操場或活動中心。

5、 教學設施：按課程內容，調整設備及器材借用。

參、教材內容簡介

    本學期教學內容依校定游泳課實施辦法暨學年選定教育部審定「南ㄧ」出版國民小學健康與體育教材依實際需要選定如下教材（得視實際狀況調整）。
1、 歡喜來上學：認識學校各項硬體設施，並會正確使用它。

2、 球兒真好玩：認識各項球類名稱，並會簡單拍、接球。

3、 快樂表演家：認識身體各部名稱，並養成正確洗澡、洗手習慣。

4、 短跑遊戲：短跑遊戲、分組競賽。

5、 游泳教學：水中遊戲、水中閉氣、水中漂浮。

6、 律動的身體：認識身體各部名稱、墊上滾翻。

7、 食物與健康：身體魔術師、得意的一天。

8、 運動與休閒:大自然的運動好手、冬冬的假期。

	肆、教學要求：

1、 上課請勿曠課、遲到及早退，但亦不要免強參加教學活動；無法上課請務必向級任教師或任課老師請假。

2、 上課前請備妥相關用具（如泳具、手帕或毛巾…等），並請著體育服裝上課。

3、 上課時請專心聽課，認真練習，注意安全以免發生危險。

4、 如有特殊疾病不宜參加運動及相關教學活動，請向任課教師說明，以免發生意外。

5、 學習重在「過程」與「態度」，我們不在造就「專家」，而在培養「健康」、「積極」、「守規」、「合群」，「珍惜身體」、喜愛「體育活動」的快樂兒童。

伍、教學評量：
1、 每單元最後一次上課做簡單測驗，了解學生學習情況。

2、 學期末實施總結性評量，以了解學生本學期學習遲就。
3、 評量範圍包括：

（1） 健康與運動之習慣、技能：課程上之各項健康習慣、運動技能，佔40﹪。

（2） 生活習慣、運動精神與學習態度：根據兒童平時生活習慣、體育課及體育活動中所表現的精神態度與曠缺紀錄等評定，佔30﹪。

（3） 健康與體育常識：根據平時所受體育及保健知識，測驗兒童的成績，佔30﹪。
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