台北市明湖國小九十一學年度

健  康  科  教  學  活  動  計  劃                              

教學目標

◎營養調色盤

1. 認識六大類食物。

2. 了解健康飲食原則。

3. 培養個人口腔衛生習慣。

4. 熟悉操作身體的能力，表現簡單的動作技能。 

◎我喜歡自己

1. 建立正確的身體意象，並接受自己的外型。

2. 接受自己的特色，並喜歡自己。

3. 了解動作表達的方式，體會參與活動的感受。

4. 熟練操作身體的能力，表現簡單的動作技能。

◎我有好方法

1. 了解做好運動準備的方法。

2. 遵守遊戲規則級團體規範。

3. 運動傷害和小傷口處理。

◎鄉下的一天

1. 表現模仿人類和動物的動作能力。

2. 養成語人分工合作的良好態度與習慣。

3. 了解人生不同成長階段的過程。

◎地球小勇士

1. 認識身心均衡發展的重要。

2. 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。

教學規劃

配合單元活動，以趣味插圖、圖片寫真、教具、錄影帶等配合教學。

教材內容

◎營養調色盤(百分比20％) ----菜單設計、潔牙行動

◎我喜歡自己(百分比20％)----欣賞自己、模仿表現動作與造型

◎我有好方法(百分比20％)---小傷口處理、運用急救箱

◎鄉下的一天(百分比20％)----與家人和睦相處、對出生、成長、老化、死亡有概念 

◎地球小勇士(百分比20％)----環境保護 

評量方式

· 目的:評量兒童在健康教學及各種活動中的表現是否達到健康教學目標及技能是否成熟，並且能融入團隊生活互助合作。

· 範圍:1.健康知能占百分之四十

        2.健康精神與學習態度占百分之二十

        3.口頭報告占百分之四十
