台北市明湖國小九十一學年度

體  育  科  教  學  活  動  計  劃

二年 班                             任課教師：陳逸民 

教學目標

◎在游泳課程中能學會悶氣、韻律呼吸、各種飄浮、蹬牆打水等。

◎能了解並學會徒手、球類、舞蹈〈模仿〉、器械等遊戲的方法及要領，並在遊戲中注意安全

◎共同參與活動，在遊戲中增進學習樂趣及創造思考的精神

◎能從團體活動中體會互助合作的重要性

◎充分享受全身性活潑運動，啟發運動興趣奠定終身運動基礎

教學規劃

配合單元活動、器材、場地運用規劃徒手、球類、舞蹈〈模仿〉、器械等遊戲

教材內容

◎游泳(百分比30％) ----悶氣、韻律呼吸、各種飄浮、蹬牆打水

◎徒手遊戲(百分比20％)----跳越河溝、跳越橡皮筋、繞物接力、移物接力

◎球類遊戲(百分比30％)----滾地躲避球、急行投準、交互傳接、踢球、拍球、律動等遊戲

◎器械遊戲(百分比20％)----踏臺、梅花樁、平衡木、棍棒體操等遊戲
評量方式

· 目的:評量兒童在體育教學集各種體育活動中的表現是否達到體育教學目標及技能是否成熟，並且能融入團隊生活互助合作。

· 範圍:1.運動技能占百分之六十

        2.運動精神與學習態度占百分之二十

        3.體育知識占百分之二十
