台北市內湖區明湖國民小學九十一學年度第一學期教學計畫

五年級 健康 教學計劃           教學者：全體五年級教師
	學

期

學

習

目

標
	   學期節數：十九節

	
	1、 說明冒險和預防意外事件的差異。
2、 認識個人對於改善交通安全與秩序應有的觀念與責任。

3、 認識內分泌。

4、 認識青春期

5、 瞭解並尊重異性

6、 攝取足夠的日需量食物

7、 養成良好的飲食習慣

8、 瞭解青春期所需的食物

9、 認識呼吸

10、 敘述呼吸系統疾病和預防方法

11、 說明適宜的生活形態可以防止癌症

12、 說明及早診治疾病的重要

13、 說明正確購買和儲存藥物的方法

14、 說出可以對藥物問題提供幫助的人員和機構

15、 建立正確的就醫觀念

16、 認識衛生及環境專業和機構

17、 認識全民健康保險並建立正確的保險觀念

	單元

名稱
	學習目標
	主要活動
	基本能力
	相對應能力指標
	節數
	評量方式

	一安全第一
	1. 能減少冒險行為預防事故傷害的發生。

2. 認識自己對改善交通安全與秩序應有的觀念與責任。


	＜活動一＞冒險與安全

＜活動二＞避免不必要的冒險

＜活動三＞關懷交通

＜活動四＞交通安全大家談

＜活動五＞找回交通的愛
【綜合歸納】
	主動探索與研究

瞭解自我與發展潛能

生涯規劃與終身學習


	5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

5-2-3評估危險情境的可能處理方法及其結果。

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	三節
	講述

小組討論

澄清活動

	二青春話題
	1. 認識內分泌。

2. 認識青春期。

3. 瞭解並尊重異性


	＜活動一＞開啟青春期的鑰匙。

＜活動二＞拜訪青春。

＜活動三＞超級猜一猜。

＜活動四＞醜小鴨長大了

＜活動五＞男孩與女孩

＜活動六＞尊重異性

＜活動七＞女孩的每月大事

＜活動八＞青春寶典

【綜合歸納】
	表達、溝通與分享

主動探索與研究

瞭解自我與發展潛能

尊重、關懷與團隊合作

運用科技與資訊


	1-2-4探討各年齡層的生理變化，並有能力處理個體成長過程中的重要轉變。

1-2-5檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	四節
	講述

小組討論

澄清活動

	三營養調色盤
	1. 攝取足夠的日需量食物

2. 瞭解青春期所需的食物

3. 養成良好的飲食習慣
	＜活動一＞日需量食物。

＜活動二＞我的午餐。

＜活動三＞一日飲食分析。

＜活動四＞超級推銷員。

＜活動五＞該拒絕的食物。

＜活動六＞飲食習慣檢查。

【綜合歸納】
	運用科技與資訊

欣賞、表現與創新

表達、溝通與分享

獨立思考與解決問題

尊重、關懷與團隊合作
	2-2-1瞭解不同的食物組合能提供均衡的飲食。

6-2-5瞭解並培養健全的生活態度。

2-2-4運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物
	三節
	講述

小組討論

澄清活動

	四生      病
	1. 認識呼吸系統

2. 認識兒童常見傳染病

3. 認識癌症
	＜活動一＞呼吸。

＜活動二＞感冒。

＜活動三＞疾病追追追。

＜活動四＞他需要你的幫助。

＜活動五＞可怕的癌症

＜活動六＞癌症不是絕症

＜活動七＞從生活做起

【綜合歸納】


	運用科技與資訊

瞭解自我與發展潛能

主動探索與研究

規劃、組織與實踐
	7-2-1表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。

4-2-1瞭解有助發展體適能要素的活動，並積極參與。


	四節
	資料蒐集

講述

擬訂計畫

	五健康守護者
	1. 認識全民健保

2. 瞭解能對藥物問題提供幫助的人員及機構

3. 認識衛生專業和機構

4. 認識環境專業和機構
	＜活動一＞全民健保知多少？

＜活動二＞生病怎麼辦？

＜活動三＞我的健康護照。

＜活動四＞用藥安全。

＜活動五＞正確儲存藥物。
＜活動六＞藥品大體檢

＜活動七＞衛生所為我們做些什麼？

＜活動八＞社區中的健康守護站

＜活動九＞認識醫療資源

＜活動十＞關心環境問題

＜活動十一＞認識環保專業機構

＜活動十二＞環保小記者
	尊重、關懷與團隊合作

主動探索與研究

獨立思考與解決問題

運用科技與資訊


	7-2-3 確認消費者在與健康相關事務上的權利及其與健康的關係。

5-2-1覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。

7-2-5調查、分析生活周遭環境問題與人體健康的關係。

7-2-6參與社區中環保活動或環保計劃，並分享其獲致的成果。
	五節
	角色扮演

小組討論

講述




評量比例：

上課參與              30﹪（形成性評量）

口頭報告及作業        40﹪

期末作業或測驗        30﹪
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