      縣  九十二  學年度 第  一  學期      區       國民小學  一 年級健康與體育領域教學計畫表  設計者： 一年級團隊
學習總目標：
1.認識學校的健康中心、體育室及各項遊戲設備，並鼓勵兒童參與團體遊戲。
2.訓練兒童集中注意力，培養團體紀律，並鼓勵兒童多參與親子活動。
3.養成正確飲食及衛生習慣。
4.體驗感官和身體的功能及其重要性。
5.從事模仿、探索等身體活動，並建立自我保健的觀念。
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	六大議題
	十大基本能力

	一
	9/01

│
9/07
	
	
	教學準備週
	
	
	
	
	
	
	

	二
	9/08

│
9/14
	一、健康又快樂
	1.

快
樂
的
一
節
課
	7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1.認識健康中心的功能。
2.認識體育器材室的器材。
	1.參觀健康中心
2.參觀體育器材室
3.認識校園環境中與健康、體育相關的場地、設備及器材等
	1
	課前與健康中心的護士及體育器材室的管理者連繫參觀事宜。
	發表：能說出參觀活動的內容。
	【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
	二、欣賞、表現與創新

	
	
	一、健康又快樂
	2.

快
來
玩
遊
戲
	3-1-2 利用身體動作以操作設備。
4-1-3 認識並參與各種身體活動。
	1.了解校園內可供遊戲的場地、器材及設備。
2.體驗安全的遊戲行為。
3.養成排隊及輪流使用設備的習慣。
	1.了解遵守秩序及注意安全等規範
2.認識常見的遊戲設備及其安全性
3.熟悉遊戲設備的玩法
	1
	1.檢查遊戲設備的安全性。
2.整理遊戲設備的周邊環境。
	提問
(1)能說出遊戲的名稱。
(2)能了解遊戲時應注意哪些事項。
	【人權教育】
1-1-2了解並遵守團體的規則。
	二、欣賞、表現與創新

	三
	9/15

│
9/21
	一、健康又快樂
	3.

一
起
玩
耍
真
有
趣
	3-1-2 利用身體動作以操作設備。
4-1-3 認識並參與各種身體活動。
	1.了解各種團體性的遊戲活動。
2.操作身體，表現安全及有創意的遊戲方法。
3.在參與的活動中互相觀摩與鼓勵。
	1.了解遊戲活動的動作要領
2.在遊戲中增強平衡感和協調性等
	1
	1.遊戲設備安全性檢查。
2.遊戲設備周邊環境的整理。
	操作：能完成3項以上的遊戲設備操作。
	【人權教育】
2-1-1了解遊戲權對兒童需求的重要。
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新

	三
	9/15

│
9/21
	一、健康又快樂
	4.

校
園
小
英
雄
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-2 利用身體動作以操作設備。
4-1-3 認識並參與各種身體活動。
	1.體驗安全的遊戲行為。
2.注意遊戲設備的安全性並遵守使用規則。
3.操作身體，表現安全及有創意的遊戲方法。
4.在參與的活動中互相觀摩與鼓勵。
	1.認識遊戲設備的安全性及安全玩法
2.設計創意造型
	1
	教師準備哨子或音樂，以伸展操等方式帶領兒童做熱身運動。
	1.操作：能在攀登架或肋木上進行攀爬。
2.問答：能注意遊戲設備的安全性。
	
	二、欣賞、表現與創新

	四
	9/22
│
9/28
	一、健康又快樂
	5.

遊
戲
天
地
	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.注意遊戲設備的安全性並遵守使用規則。
2.比較安全與不安全的遊戲場所。
3.遵守遊戲規範及團體紀律。
	1.選擇安全的遊戲場所
2.學習遊戲時的安全注意事項
3.了解遵守遊戲規則的重要性
4.遵守遊戲規範及紀律
	2
	1.教師準備課本第16、19頁的掛圖。
2.教師蒐集有關遊戲場所使用安全方面的資料或圖片。
3.蒐集適合一年級兒童進行的遊戲。
	1.觀察：能在安全的場所遊戲。
2.問答：能了解遊戲規則的重要性。
3.互評
(1)能注意遊戲安全。
(2)能遵守遊戲規則。
	【人權教育】
1-1-2了解並遵守團體的規則。
	二、欣賞、表現與創新
五、尊重、關懷與團隊合作
七、規畫、組織與實踐

	五
	9/29

│
10/05
	二、歡樂好時光
	1.

身
體
碰
碰
樂
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
	1.說出不同信號及不同的反應方式。
2.說出有哪些身體部位可以運用於遊戲活動中。
3.依照不同的信號，反應出不同的動作。
4.以不同的身體部位和新同伴玩碰碰樂。

	1.用單手和雙手與新同伴打招呼
2.運用身體部位和新同伴打招呼，建立友好關係

	1
	準備一個鈴鼓或哨子。
	1.操作：能做出各種身體部位碰觸的方式。
2.發表：能說出和新同伴接觸的感覺。
	
	一、了解自我與發展潛能
五、尊重、關懷與團隊合作


	
	
	二、歡樂好時光
	2.

快
樂
的
木
頭
人
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
	1.說出不同信號及不同的反應方式。
2.依照不同的信號，反應出不同的動作。
3.在遊戲中做出有創意的動作。
	1.了解1.2.3木頭人的遊戲方法
2.在遊戲中學習整隊的基本動作
	1
	本節以徒手遊戲為主，無需準備器材。
	操作：能做好立正、稍息及蹲下等動作。
	【人權教育】
1-1-2了解並遵守團體的規則。
	二、欣賞、表現與創新

	六
	10/06

│
10/12
	二、歡樂好時光
	3.

我
踩
到
你
的
影
子
了
	3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
	1.說出有哪些身體部位可以運用於遊戲活動中。
2.在遊戲中增進身體的敏捷性。
3.在遊戲中做出有創意的動作。
	1.學習跑、跳的方法，同時啟發創意思考
2.最有趣、最有創意的影子造型遊戲
	1
	本節為踩影子遊戲，應在有陽光的狀況下進行教學。
	1.提問：誰的影子最有趣、最有創意？
2.操作：在遊戲中能表現敏捷的身體反應。
	【人權教育】
2-1-1了解遊戲權對兒童需求的重要。
	二、欣賞、表現與創新

	
	
	二、歡樂好時光
	4.

全
家
運
動
日
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體能。
	1.說出親子之間常做的運動項目。
2.願意與家人一起從事戶外運動。
	1.親子戶外運動
2.親子遊戲或運動的樂趣
	1
	兒童準備與家人一起運動或遊戲的照片。
	1.發表：和家人一起運動或遊戲的感覺。
2.記錄：能和家人一起運動或遊戲。
	【環境教育】
4-1-1能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。
	四、表達、溝通與分享
六、文化學習與國際了解

	七
	10/13

│
10/19
	二、歡樂好時光
	5.

運
動
後
要
注
意
什
麼
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.說出運動衛生的注意事項。
2.養成運動後擦汗、喝水與洗手的習慣。
	1.擦汗，避免受涼
2.補充水分，多喝白開水
3.勤洗手，保持清潔

	1
	兒童攜帶手帕或毛巾。
	1.觀察：能注意運動後的衛生習慣。
2.自評：能養成運動後擦汗、喝水及洗手的習慣。
	
	四、表達、溝通與分享

	
	
	三、我有好習慣
	1.

漂
亮
寶
貝
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.體會儀容整潔的重要性。
2.以適當的方式清潔身體各部位。
	1.儀容整潔的重要性
2.隨時保持儀容整潔
3.健康習慣對整體形象的影響
	1
	1.洗臉步驟的大圖片。
2.師生各自準備毛巾或手帕一條，指甲剪一把。
	1.互評：能注意儀容整潔。
2.演練：能完成正確的洗臉步驟。
	
	一、了解自我與發展潛能

	八
	10/20

│
10/26
	三、我有好習慣
	2.

用
餐
時
間
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。
6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
	1.表現良好的餐桌禮儀。
2.養成正確的飲食習慣。
	1.餐桌禮儀
2.建立良好的飲食習慣
	1
	1.蒐集及布置良好飲食習慣的圖片。
2.準備碗、筷、湯匙等餐具。
	1.觀察：能表現良好的餐桌禮儀。
2.家長評量：能養成良好的飲食習慣。
	【家政教育】
1-2-2了解自己的飲食習慣與喜好。
	二、欣賞、表現與創新

	八
	10/20

│
10/26
	三、我有好習慣
	3.

飯
後
要
注
意
些
什
麼
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。
	1.說出個人衛生的注意事項。
2.做到飯後潔牙、不做劇烈運動。
	1.飯後不做劇烈運動
2.飯後潔牙
3.建立良好的飲食習慣
	1
	1.教師準備潔牙圖片。
2.兒童準備一面鏡子。
	1.自評：能養成飯後潔牙、不做劇烈運動的習慣。
2.家長評量：能做到飯後立刻潔牙、不做劇烈運動。
	
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新

	九
	10/27

│
11/02
	
	
	評量週
	
	
	
	
	
	
	

	十
	11/03

│
11/09
	三、我有好習慣
	4.

清
潔
小
天
使
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
	1.以適當的方式清潔身體各部位。
2.表現良好的健康習慣。
	1.清潔身體各部位
2.上廁所的注意事項
3.建立日常生活中的健康習慣
	1
	1.玩具布偶或洋娃娃。
2.洗澡步驟的大圖片或製成投影片。
	1.問答：能正確使用廁所。
2.自評：能常常洗澡，保持身體清潔。
	【兩性教育】
2-1-1保護自己的身體，避免受到性侵害。
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
	一、了解自我與發展潛能

	
	
	三、我有好習慣
	5.

健
康
的
一
天
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.養成正確的飲食習慣。
2.表現良好的健康習慣。
	1.維持良好的習慣
2.實踐健康習慣
	1
	教師將課本第46、47頁的好習慣寫在紙條上，一張紙寫一項習慣。
	1.自評：能做到良好的飲食與健康習慣。
2.家長評量：在日常生活中實踐飲食與健康習慣。
	
	一、了解自我與發展潛能

	十一
	11/10

│
11/16
	四、身體會說話
	1.

聽
聽
聲
音
在
哪
裡
？
	3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	1.了解眼耳的功能和保護方法。
2.體驗殘障的感覺。
3.學會操作球的基本能力。
	1.殘障體驗
2.眼睛和耳朵的功能及保健
3.滾球、拋球和接球
	1
	1.兩人一組，每組一顆球。若球的數量不足，課前可以指導兒童製作紙球代替。
2.每組一個眼罩（不同人使用時，可在眼罩和眼睛之間墊一張面紙，以確保衛生）。
	1.操作：能操作滾球、拋球和接球。
2.問答：能注意眼睛和耳朵的保健事項。
3.觀察：能遵守遊戲規則。
	
	一、了解自我與發展潛能

	
	
	四、身體會說話
	2.

身
體
的
感
覺
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
	1.了解身體有各種不同的感覺。
2.體驗身體和球接觸的感覺。
	1.觸覺的功能和保健
2.球感的練習
	1
	1.每人一顆球，或至少兩人一顆。
2.平坦場地，最好不要太硬，例如：ＰＵ跑道或球場。
	1.操作：能運用身體操作球。
2.問答：能勇於表達身體和球接觸的感覺。
3.觀察：能認真參與並遵守上課規範。
	【兩性教育】
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	四、表達、溝通與分享

	十二
	11/17

│
11/23
	四、身體會說話
	3.

身
體
的
外
形
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
	1.知道身體部位的名稱及功能。
2.運用身體操作器材。
	1.認識身體的部位和功能
2.身體知覺的培養
	1
	1.每人一個沙包。
2.輕快的音樂。
3.戶外或室內平坦的場地。
	1.操作：能跟著音樂用不同的身體部位操作沙包。
2.問答：能說出不同身體部位的功能。
	
	一、了解自我與發展潛能

	
	
	四、身體會說話
	4.

我
比
以
前
更
棒
	1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	1.辨別自己和以前不同之處。
2.學會操作球的基本能力。
	1.認識生長發育
2.拍球
	1
	1.兒童準備小時後的照片。
2.每人一顆球，或至少兩人一顆。
3.教師準備哨子或音樂。
	1.操作：能學會連續拍球。
2.觀察：能勇敢的發表意見。
	
	一、了解自我與發展潛能

	十三
	11/24

│
11/30
	四、身體會說話
	5.

丟
得
高
，
踢
得
遠
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
	1.知道身體部位的名稱及功能。
2.學會操作球的基本能力。
	1.手、腳的功能及重要性
2.投擲球和踢球
	1
	1.利用課前其他時間製作紙球，每人一顆。
2.橡皮筋或跳繩。
3.教師準備哨子或音樂，帶領兒童做熱身運動及伸展操。
	1.操作：能順利完成投擲和踢球動作。
2.問答：了解手和腳的功能。
	【生涯教育】
1-1-1發現自己的長處及優點。
	一、了解自我與發展潛能

	
	
	四、身體會說話
	6.

你
追
我
跑
體
力
好
	3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	1.學會做伸展操及追逐遊戲。
2.遵守遊戲規範及團體紀律。
	1.伸展操及追逐跑
2.遊戲規則及團體規範
	1
	1.視班上人數，準備6～10個呼拉圈。
2.教師準備哨子或音樂，帶領兒童做熱身運動及伸展操。
	操作：學會伸展操及追逐跑遊戲。
	【人權教育】
1-1-2了解並遵守團體的規則。
	五、尊重、關懷與團隊合作

	十四
	12/01

│
12/07
	四、身體會說話
	7.

來
玩
呼
拉
圈
	1-1-3 了解個體動作能力的發展順序。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
	1.運用身體操作器材。
2.和他人合作愉快。
	1.身體知覺的培養
2.韻律感及跳的能力
	1
	1.室外平坦的地面。
2.呼拉圈每人一個，或至少兩人一個。
3.教師準備哨子或音樂，帶領兒童做熱身運動及伸展操。
	1.操作：能用身體操作呼拉圈。
2.觀察：能和他人合作愉快。
	【人權教育】
1-1-2了解並遵守團體的規則。
	一、了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享

	
	
	四、身體會說話
	8.

運
動
後
的
感
覺
	4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
5-1-5 說明並演練預防運動傷害的方法。
	1.了解運動後身體的反應。
2.學會身體不舒服時的處理方式。
	1.運動後的身體反應
2.不舒服時的處理方式
	1
	與健康中心的護士連繫，了解兒童常因哪些原因到健康中心。
	問答：能說出運動後身體的感覺，及運動時不舒服的處理方法。
	
	二、欣賞、表現與創新

	十五
	12/08

│12/14
	五、身體新風情
	1.

抓
一
把
風
來
玩
	3-1-1 表現簡單的全身性活動。
	1.做出跑步與停止的動作。
2.以肢體模仿氣球，做出收縮與伸展的動作。
	1.感覺並體會自然界的風和人體的呼吸 

2.操作並模仿氣球
	1
	每人一個塑膠袋
	1.操作：能模仿氣球。
2.發表：能將空氣裝入袋子裡。
	
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新

	
	
	五、身體新風情
	2.

風
的
玩
具
	3-1-3 表現出操作器材的基本動作能力。
4-1-5 透過童玩、民俗活動等身體活動，了解本土文化。
	1.做出跑步與停止的動作。
2.模仿風車做出身體各部位的繞轉。
3.了解風車的玩法。
	1.原地和移位操作風車 

2.模仿風車的造型和轉動
	1
	1.課前可配合其他領域聯絡教學，製作紙風車。
2.教師準備音樂和鈴鼓，做為上課引導或班級動作經營的指令。
	1.操作：學會使風車轉動的方法。
2.發表：發現讓風車轉動持久的方法。
	【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	二、欣賞、表現與創新
六、文化學習與國際了解

	十六
	12/15

│
12/21
	五、身體新風情
	3.

風
吹
草
木
搖
	3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.做出跑步與停止的動作。
2.配合音樂做出連續的律動。
	1.觀察並模仿風的來臨和風來時的各種現象
2.搖擺與伸展
3.連續的律動
	1
	1.事先叮嚀兒童攜帶家裡的絲巾到校，以便模仿風的移動。
2.教學CD。
	1.操作：能模仿風和草的動作。
2.問答：能敏銳觀察自然現象。
	【環境教育】
1-1-2藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與敏感。
	四、表達、溝通與分享
五、尊重、關懷與團隊合作
十、獨立思考與解決問題

	
	
	五、身體新風情
	4.

風
吹
大
樹
挺
直
腰
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.表現正確的坐站姿勢。
2.認識正確姿勢對生長發育的重要性。
	1.坐站走的正確姿
2.簡易動停遊戲

	1
	教師事先調整桌椅間的距離，並準備鈴鼓和音樂，以便在室內進行活動。
	1.操作：能做出正確的姿勢。
2.自評：能知道自己的姿勢正確。
	
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新

	十七
	12/22

│12/28
	五、身體新風情
	5.

北
風
和
太
陽
	1-1-3 了解個體動作能力的發展順序。
3-1-1 表現簡單的全身性活動。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	1.做出身體各部位收縮到最小或延伸到最大的動作。
2.說出對於各種天氣的感覺。
	1.比較北風和太陽的角色對比性
2.身體各部位和全身性的伸展與收縮
	1
	1.事先備妥故事錄音帶或ＣＤ，以便播放北風和太陽的故事。
2.準備鈴鼓或音樂。
	1.觀察：能表現縮張的動作。
2.問答：能選擇正面的處世做人態度。
	【環境教育】
3-1-2具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。
	一、了解自我與發展潛能
二、欣賞、表現與創新
四、表達、溝通與分享

	十七
	12/22

│12/28
	五、身體新風情
	6.

四
季
風
情
	1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。
1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
	1.能視天氣冷暖及身體狀況增減衣物。
2.能分辨不同人生階段的特徵。
	1.比較四季給人不同的感覺
2.季節變換和身體保健
	1
	請兒童事先蒐集各個不同年齡層人的照片。
	1.觀察：能知道適時增減衣物。
2.互評：能注意運動前、後的保暖問題。
	【家政教育】
2-1-1關心自己的衣著。
	五、尊重、關懷與團隊合作
十、獨立思考與解決問題

	十八
	12/29

│
01/04
	
	
	總複習
	
	
	
	
	
	
	

	十九
	01/05

│01/11
	
	
	評量週
	
	
	
	
	
	
	

	二十
	01/12

│
01/18
	
	
	結業式
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