台北市內湖區明湖國民小學九十一學年度第二學期學校日活動

一 年 級         健 康 科 教 學 活 動 計 畫               教師： 廖婉伶

(一) 教學目標

1. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。
2. 充實促進健康的知識、態度與技能。

3. 培養增進人際關係與互動的能力。
4. 培養健康與體育策略與實踐的能力。
5. 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。
 (二) 教學評量
1. 認知（33﹪）：健康常識測驗
2. 情意（33﹪）：健康行為與習慣的養成、學習態度、上課出缺席
3. 技能（34﹪）：健康行為操作的正確度
 (三) 教學計畫表
	週次
	單元名稱
	上課地點
	教學內容
	教具與

攜帶物品
	技能評量項目

	1-3
	健康有活力
	教室


	.知道吃早餐的重要性

.體會身體健康的重要
	食物模型

課本
	。能參與食物蘿蔔蹲的活動

	4-6
	健康歡樂站
	教室

健康中心


	.知道何時使用健康中心
.了解受傷處理流程

.活動時能注意安全
	健康中心器材圖片

課本
	。了解如何應用健康中心的設備及時機

	7-9
	健康寶貝
	教室

廁所
	.如何正確使用廁所

.如廁的禮儀

.衛生觀念之建立
	布偶

衛生紙

課本
	。能說出上廁所應注意的禮節

	10--11
	身體會說話
	操場

教室
	.知道生病時要找醫生

.知道健康的重要

.養成運動後的清潔習慣
	圖片

課本
	。能分辨何為健康的行為

	12-13
	小勇士
	教室
	.知道如何保護自己的安全
	課本
	。能演示保護自己安全的方法

	14-16
	大家來刷牙
	教室
	.知道牙齒保健的重要

.正確刷牙的動作
	大牙刷

牙齒模型

課本
	。能說出保健牙齒的方法

。能做出正確刷牙的動作

	17-18
	我們都是好朋友
	操場

教室
	.能分辨兩性的異同

.能運用身體和朋友打招呼
	錄音機

錄音帶

課本
	。能和同學快樂的玩在一起

。能和同學共同完成動作

	19-20
	快樂家庭
	教室
	.了解家的組成和功能

.能參與家事

.和家人快樂生活
	錄音機

課本
	。認識自己和家的關係

。能模仿做家事的動作


