健康與體育教學活動計畫
一、 教學目標

1. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。
2. 充實促進健康的知識、態度與技能。
3. 培養增進人際關係與互動的能力。

4. 發展運動概念與運動技能，提升體適能。

5. 培養營造健康社區與環境的責任感和能力。
6. 培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。
7. 培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

二、 與願景連結：以循序漸進方式，鍛鍊良好體魄，培養健全人格，追求卓越的生活方式，成為新世紀的領航者。
三、使用版本：南一

四、教學名稱與活動
	單元名稱
	能力指標重大議題
	學習目標
	教學重點
	節數安排
	教學資源
	評量方式
	備註

	一、健康有活力
	1-1-4

2-1-3

3-1-1

7-1-1

【兩性】
	1.知道吃早餐的重要性
2.體會身體健康的重要

3.學習正確滾、接、運球的方法
	1.調查學童吃早餐的情況。

2.講解和討論早餐的重要。.

3.滾、接球遊戲

4.運球遊戲

5.完成學習單。
	4
	食物模型

食物圖卡

教學影片。

球20顆

學習單
	˙討論發表

˙遊戲參與

˙運球150公尺

˙學習單
	

	二、健康歡樂站
	3-1-1

5-1-3

5-1-5

7-1-2

【人權】
	1.知道何時使用健康中心
2.了解受傷處理流程
3.活動時能注意安全

4.能做出各項跑、跳 繞的運動動作

5.能養成愛惜物品的環保概念
	1.參觀健康中心，認識各項設備的使用時機。

2.利用回收紙箱和報紙來玩遊戲。

3.穿梭接力和繞物接力。

4.完成學習單。
	4
	健康中心

回收紙箱

報紙

投影機

幻燈片

學習單
	˙了解如何應用健康中心的設備及時機

˙完成各項跑的動作
	

	三、身體的平衡
	1-1-3

3-1-1

3-1-2

3-1-4

4-1-3

4-1-4

5-1-2

【人權】
	1.能透過肢體做平衡的遊戲

2.知道並操作穩定的動作

3.快樂的進行遊戲，以積極的態度參與學習
	1.想一想、做一做可以平衡的姿勢。

2.徒手做平衡遊戲。

3.走一走各種直線和矮平衡木。

4.完成學習單。
	4
	墊子

平衡木

哨子

鈴鼓

錄音機

錄音帶

學習單
	˙說出三種以上的平衡遊戲方法

˙操作三種以上的平衡動作

˙注意遊戲的安全

˙學習單
	

	四、健康寶貝
	1-1-4

1-1-5

3-1-1

3-1-4

4-1-5

【兩性】

【人權】
	1.說出跑、跳遊戲的方法。

2.能透過肢體操作跑、跳遊戲的動作

3.培養如何正確使用廁所的禮儀
4.衛生觀念之建立
	1.練習單、雙腳跳和轉身跳的動作。

2.跑跳過呼拉圈。

3.丟手帕遊戲。

4.學習上廁所的禮儀。

5.完成學習單。
	4
	跳繩

呼拉圈

哨子

手帕
	˙肢體操作

˙能說出上廁所應注意的禮節

˙討論發表

˙學習單
	

	五、身體會說話
	1-1-5

3-1-3

4-1-1

7-1-1

【兩性】

【人權】
	1.知道生病時要求醫不能亂服藥
2.知道健康的重要並養成運動的習慣
3.能用身體操最海灘球

4.養成運動後的清潔習慣
	1.討論生病時要注意的事項。

2.練習以海灘球來做各種拍、接球動作。

3.討論運動後的身體狀況。

4.完成學習單。
	5
	圖片

海灘球

錄放音機

錄音帶
	˙討論發表

˙處理運動後的各項事物

˙學習單


	

	六、小勇士
	3-1-1

3-1-2

3-1-4

4-1-3

5-1-1

5-1-2

5-1-3

【人權】
	1.透過肢體做攀爬的遊戲動作

2.說出並演示可以保護自己的方法

3.知道如何保護自己的安全
	1.攀爬活動。

2.討論如何保護自己的安全。

3.完成學習單。
	4
	墊子

單槓

攀爬架

哨子

小黑板
	˙肢體操作

˙討論發表

˙能演示保護自己安全的方法

˙學習單
	

	七、大家來刷牙
	1-1-4

4-1-1

6-1-3

7-1-1

7-1-2

【兩性】
	1.知道牙齒保健的重要
2.做出正確刷牙的動作
	1.討論牙痛的原因。

2.學習正確刷牙的動作。

3.過關遊戲。

4.完成學習單。
	4
	牙齒模型

宣導圖片

牙刷

鏡子

漱口杯
	˙討論發表

˙能說出保健牙齒的方法
˙做出正確刷牙的動作

˙學習單
	

	八、我們都是好朋友
	1-1-5

3-1-1

4-1-1

6-1-3

【人權】

【兩性】
	1.能分辨兩性的異同
2.能運用身體和朋友打招呼

3.能運用各種方式打出正確的節奏
	1.遊戲：超級好朋友、猜拳。

2.看圖說話：受歡迎的寶貝。

3.跟隨音樂快樂的唱和跳。

4.完成學習單。
	4
	圖片

色紙

節奏樂器

錄音帶

錄放音機
	˙遊戲參與

˙能和同學快樂的學習
˙能和同學共同完成動作

˙學習單
	統整課程

	九、快樂家庭
	3-1-1

3-1-4

4-1-1

6-1-1

6-1-2

【兩性】

【家政】
	1.了解家的組成和功能
2.能參與家事
3.和家人快樂生活和學習

4.能用舞會方式表現出做家事的各種肢體動作
	1.討論家庭分工的情形。

2.模仿各種做家事的動作。

3.表演家事舞會。

4.完成學習單。
	4
	家庭照片

錄音帶

錄放音機

哨子

鈴鼓
	˙認識自己˙和家的關係
˙模仿做家事的動作

˙討論發表

˙學習單
	

	十、水中蛟龍
	3-1-1

3-1-4

4-1-3

5-1-2

【人權】

【兩性】
	1.能蹬牆漂浮4公尺

2.能自由式打腿7公尺
	1.適應水性

2.蹬牆漂浮

3.自由式打腿
	12
	游泳池
	˙蹬牆漂浮4公尺

˙自由式打腿7公尺
	學校本位課程


五、評量項目初擬

	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能做出正確的滾、接、運球動作
	
	
	
	
	

	2.能遵守上廁所應注意的禮節
	
	
	
	
	

	3.能做出各項跑、繞的動作
	
	
	
	
	

	4.能做出正確刷牙的動作
	
	
	
	
	

	5.能操作三種以上的平衡動作
	
	
	
	
	

	6.能和同學快樂的玩在一起
	
	
	
	
	

	7.能正確做出攀爬的遊戲動作
	
	
	
	
	

	8.能參與做家事
	
	
	
	
	


