1. 台北市內湖區明湖國小九十二學年度 一 級上學期 健康與體育領域課程計劃表

設計者
2. 曾瑪莉
教材來源
3. 南一書局健康與體育第一冊

目

的
1. 養成尊重生命的觀念

1. 充實促進健康的知識態度和技能

2. 培養運動技能提昇體適能
原

則
2. 利用各種遊戲器材引起學童學習動機

3. 以遊戲方式培養學童運動技能

1. 避免運動傷害強調體能活動



背

景

分

析


2. 學童都上過幼稚園,群性及守秩序觀念已養成

3. 學童都上過幼稚園,基本的健康常識也大略具備

4. 學童是一年級新生,運動技能較缺乏

5. 本社區活動空間狹隘,學童的空間概念較差,體適能也較差

6. 本校各項運動器材齊備,應可吸引及培養學童興趣

  學

期

學

習

目

標


4. 認識校園內各重要場所及遊戲設備安全使用方法

5. 能做出繞滾拍拋接球的簡單動作

6. 能用身體四大部位做走跑跳鈕繞等動作

7. 能喜愛自己身體且能運用身體各部位作各項活動

8. 能與同學合作進行繩的遊戲

9. 能認識六大基本食物和不偏食的重要性

10. 能說出良好的生活習慣並著合宜的服裝進行活動

11. 能透過肢體模仿動物作跑跳戶拉等活動

12. 能寫出自己喜歡的假期活動項目

第一單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

1. 1

2. 2

1、 歡喜來上學

1. 大手牽小手

2. 認識遊戲器材

3. 我該怎麼辦

4. 握手道好
 3-1-2

 4-1-3

 5-1-1

 6-1-5
3. 認識校園及各個重要的場所與各種固定遊戲設備的名稱
4. 利用身體正確安全的操作遊戲設備

5. 遵守遊戲規則與同學融洽互動

6. 分辨遊戲器材之安全性並了解受傷時之處理方式
4
環境教育

人權教育
空間智慧

人際智慧

肢體運作智慧
觀察檢核

行為檢核

態度評量


第二單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

3

4


1. 二球兒真好玩

2. 認識球

3. 我會注意安全

4. 誰來接球


3-1-3

3-1-4

1. 5-1-5

2. 6-1-5
3. 說出操弄球的基本要領

4. 選擇適當地點從事球類活動

5. 用身體各部位作出繞滾拍拋接球的基本動作

6. 分辨生活情境中的安全與不安全
4
人權教育

環境教育
空間智慧

肢體運作智慧
口語評量

行為檢核態度評量


第三單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

1. 5

2. 6
2、 
3 快樂表演家

3. 我是清潔寶寶

4. 我的身體事磁鐵

1-1- 請你跟我這樣做

5. 快樂表演會
1-2- 3

1-1-4

3-1-1

4-1-1

6-1-3
6. 1.認識身體四大部位-投頸軀幹四肢

2.了解身體清潔的重要性

3.養成身體各部位清潔的好習慣

4.與同學合作並體會表演的樂趣
4
兩性教育

家政教育
人際智慧

肢體運作智慧
觀察檢核

行為檢核

態度評量


第四單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

7

8

3、 
1. 四律動的身體

2. 認識身體部位

3. 唱和跳

4. 身體充電站
1-1-3

1-1-4

1. 3-1-1

3-1-4
2. 認識五官及身體各部位名稱與功能

3. 配合音樂表現身體的動作增加體適能

4. 了解走跑滾等動作並加以運用

5. 了解遊戲方式與同學同樂


4
兩性教育
空間智慧

人際智慧

肢體運作智慧

音樂智慧
觀察檢核

行為檢核

態度評量


第五單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

9

10
4、 
1. 五妙妙繩

2. 妙妙繩

3. 活動的關節

4. 受傷時怎麼做
1-1-4

3-1-3

1. 5-1-5

2. 6-1-2
3. 認識身體四肢的關節名稱

4. 利用跳繩作全身性的伸展活動

5. 運用跳繩操作伸展跳躍及繩上之跳躍活動

6. 遇到同學受傷應立即報告老師並送至健康中心

7. 會和家人一起玩跳繩遊戲
4
家政教育

人權教育
空間智慧

人際智慧

肢體運作智慧
行為檢核

態度評量


第六單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

11

12
13
5、 
1. 六身體魔術師

2. 認識六大類基本食物

3. 身體變魔術

4. 我是毛毛蟲

5. 我好棒
 2-1-1

2-1-3

3-1-1

7. 3-1-4

8. 6-1-3
1.認識校園及各個重要的場所與各種固定遊戲設備的名稱
2.利用身體正確安全的操作遊戲設備

3.遵守遊戲規則與同學融洽互動

4.分辨遊戲器材之安全性並了解受傷時之處理方式
6
家政教育
空間智慧

人際智慧

肢體運作智慧
口語評量

行為檢核

態度評量


第七單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

14

15

16
6、 
1. 七得意的一天

2. 我的一天

3. 吃一吃

4. 動一動

5. 怎麼穿才好
1-1-4

2-1-3

1. 3-1-1

5-1-2
2. 知道提供成長及身體活動所需的六大類食物

3. 養成不偏食的良好飲食習慣

4. 探索自己和空間的關係

5. 和同學合作進行各種山洞造型的活動

6. 會將六大類基本食物貼紙貼在正確位置
6
家政教育

人權教育
內省智慧

人際智慧


口語評量

行為檢核

態度評量


第八單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

17

18
7、 
1. 八大自然的運動好手

2. 運動好手榮譽榜

3. 大家來運動

4. 老師說

5. 常運動保健康

6. 大家一起來
1-1-4

3-1-1

1. 3-1-4

4-1-4
2. 知道不同的動物擁有不同的運動能力

3. 利用遊戲活動體驗不同的運動能力

4. 模仿動物的移動型態

5. 明白自己最喜歡的戶外運動並嘗試其他不同的活動
4
環境教育

家政教育
空間智慧

肢體運作智慧
觀察檢核

行為檢核

口語評量態度評量


第九單元：

週次
單元活動主題
相對應能力指標
學習目標
節數
重大議題
多元智慧
評量
備註

19

20
8、 
1. 九冬冬的假期

2. 假期的生活

3. 親子樂
 3-1-2

 4-1-2
 4-1-1

1.  6-1-3

2.  7-1-3
3. 了解休閒活動在生活中的重要

4. 認識各項休閒運動

5. 能夠積極的參與各項休閒運動

6. 願意與家人一起參與各種遊戲或活動

7. 說出與家人一同購買運動用品的情形
4
家政教育

人權教育
空間智慧

人際智慧

肢體運作智慧
行為檢核

態度評量


填表注意事項：

· word檔，邊界上下左右各2cm，抬頭14號字標楷體，內文10或12號字標楷或細明體。

· 抬頭文字為「台北市內湖區明湖國小九十二學年度     年級上學期       領域課程計劃表」有底線者需要因不同而變更。

· 表格請勿運用繁雜之設定。

· 所有文件一定要交備份電子檔給教務處。

PAGE  
5

