台北市明湖國小資源班九十二學年度下學期   「動動手健康操」活動設計

教師：劉明麗

· 活動目的

        為幫助身心障礙學童提升手部功能、增進雙手靈活度、促進血液循環、保健身體。

· 資料來源  

        採用坊間活動單（附件一），依據身心障礙學童理解力，編寫成簡單易懂的圖卡進行教學。

· 活動時間

        每週一至週五，7：45至7：50，學生到達資源班後，自行跟著圖示順序做二到五分鐘。

· 活動方式

1、 準備活動

1. 教師先逐一解說照片中的動作，帶著學童練習數次，同時大聲讀出文字說明並做解釋。

2. 教師需視學童能力從旁指導，直到學生能獨自完成看圖做動作。

二、自動作業

1. 學生按照達資源班的時間先後，自行將名牌由準備區（附件二）中拿起。

2. 每當學生開始做一個動作前，就把自己的名牌放在該張圖示下。

3. 學生站在圖示前，看著照片做動作，每個動作做36下。

4. 做完一個動作，就可以把名牌向前推進，放在下一張圖示的下方。

5. 當完成所有動作後，名牌就可放在「健康獎牌」（附件三）的圖卡下方以做為鼓勵。

三、親子互動

鼓勵學生每天回家後，能和家長再做一次手部健康操。

· 活動教材

        將活動依序分為十項，如下（附件四）：

1.握住拇指  2.掌心向上  3.手腕相對  4.虎口相對  5.手指張開

6.右拳左掌  7.左拳右掌  8.手背相對  9.手拉耳垂  10.掌心相對

· 活動評量

        教師將學生之出席情形和學習狀況紀錄於每日或每週聯絡單上，讓家長和級任老師瞭解並適時予以協助，以達成本活動目地。。

