台北市內湖區明湖國小九十二學年度第二學期學校日活動
               一年級體育科教學活動計畫    
一、教學目標：
（1）. 養成尊重生命的觀念，豐富健康與體育生活。

（2）. 充實促進健康的之事、態度與技能。

（3）. 發展運動概念與運動技能，提升體適能。

（4）. 培養增進人際關係與互動的能力。

（5）.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

（6）.培養擬定健康與體育策略與實踐的能力。

（7）.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。
二、教學計畫表：含不定期評量，並得視實際狀況調整
	週次
	單元名稱
	教學內容
	評量項目

	1-3
	健康有活力
	.滾、接球遊戲

.運球遊戲
	。運球150公尺

	4-5
	環保大賽
	.穿梭接力
	

	6-7
	平衡天使
	.徒手平衡遊戲

.鑽一鑽
	

	8-10
	健康寶貝
	.跳跳龍

.小飛俠
	。能做出各種跳的

動作

	11-13
	搖一搖樂趣多
	.搖呼拉圈

.跳越呼拉圈
	。一分鐘搖呼拉圈

	14-16
	悠遊自在
	.適應水性

.蹬牆漂浮
	 

	17-19
	水中蛟龍
	.自由式打腿
	。蹬牆漂浮4公尺

。自由式打腿7公尺


三、教學評量：（1）認知評量（25﹪）：體育常識

（2）情意評量（25﹪）：學習態度、運動精神
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