台北市內湖區明湖國小九十二學年度 一 年級下學期健康領域課程計劃表

1、 編寫者：一年級教學群
2、 教材來源：南一版第二冊
3、 教學準備

（1） 教師方面：

掛圖、CD、各種圖卡、學習單、節奏樂器、錄影帶、色紙。

（2） 學生方面：

課本、牙刷、鏡子，色筆和快樂的心情。

（3） 家長方面：

配合學校教學做練習。

四、課程計畫
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7-1-1

7-1-2

4-1-1

6-1-1

6-1-2
	1.能了解吃早餐的

功能和重要性。

2.能分辨食物的類別。

3.能具有均衡食物及用早餐的習慣，以促進身體健康。

1.了解牙齒的重要及保健的方法。

2.會正確的刷牙和定期的檢查牙齒。

3.能養成保健自己牙齒的日常生活習慣。

1.能了解家的組成及功能。

2.能體會團結力量大對家庭的意義
	3

節

3

節

3
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	【活動一】吃早餐了嗎?

調查大家吃早餐的情形

【活動二】早餐吃的飽，精神活力多 

增進了解吃早餐的重要
【活動三】我的早餐

寫出今天早餐的內容

【活動四】食物的家

加深對六大類食物的認

識。
【活動一】看一看

了解自己牙齒的清潔情

形。

【活動二】大家來刷牙

利用「牙齒模型」教導

大家正確的刷牙方法。

【活動一】分工合作樂

趣多：依故事情境表演

故事內容。

【活動二】家庭生活
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7-1-1
	3.能用身體表現出做家事的各種肢體動作。

4.能和家人、同學共同愉快生活和學習。

1.培養能從事安全、健康的活動習慣。

2.能快樂的進行參與平衡的遊戲。

3.能了解平衡在日常生活的重要性。 

1.能說出上廁所時應注意的禮貌。

2.能說出並演示上廁所的動作

3.培養注重如廁衛生的態度。

1.能了解生病時

，要適時求醫，不可亂服成藥

2.能了解健康的重要及養成運動的良好習慣

3.能養成運動後的清潔習慣。

4.能和同學互助合作快樂的學習。
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	藉圖片了解在家應有的態度與和諧的關係。

【活動三】清潔一起來

設計表演做各種家事。

【活動一】這樣做才安

全：讓學生了解身體平

衡在日常生活的重要性
【活動一】我會上廁所

教導學生正確的如廁方

式，並養成良好的衛生

習慣。

【活動一】生病看醫生

教導學生生病要看醫生

，不可亂服成藥。

【活動二】照顧生病的

身體：知道照顧生病身

體的方法。

【活動三】運動後的身

體會說話：讓學生了解

運動後的身體反應跟運

動功能之關係。
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5-1-3
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4-1-1

6-1-1

6-1-3

5-1-3

5-1-5

7-1-2
	1.知道哪些方法可以保護自己的安全，並能演示。

2.培養能從事安全的、健康的活動習慣。

1.能分辨兩性的異同。

2.能了解朋友相處的方法。

3.運用各種的方式，打出正確的節奏。

4.能運用身體的各部位，自信的和同學打招呼。

5.能培養同學間相親相愛、互助合作的情感。

1.了解學校健康中心的功能和重要性。

2.能正確使用健康中心。

3.培養活動時注意安全的觀念。

4.能遵守活動規則並快樂的進行活動。

5.能隨時尊重為我們服務的人。
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	【活動一】要安全，才

快樂：藉由學校遊戲器

材延伸讓學生思考校園

內還有哪些危險地帶？
【活動一】超級好朋友

由活動中，讓學生分辨

男生和女生，藉此增進

彼此友誼。

【活動二】受歡迎的寶

貝：學生討論在團體中

能受歡迎的原因為何。

【活動三】快樂唱和跳

歌曲教唱。

【活動四】我是快樂寶

貝：讓學生自我測驗，

瞭解自己是否為受歡迎

的人。

【活動一】認識健康中

心：認識健康中心的各

種設備。

【活動二】健康中心的

使用：認識學校健康中

心的功能。
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五、評量項目：
	項                        目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.了解均衡食物及用早餐的習慣對身體健康的重要性
	
	
	
	
	

	2.了解牙齒的重要與保健的方法
	
	
	
	
	

	3.能體會團體生活的樂趣，並和家人、同學共同愉快的生活和學習
	
	
	
	
	

	4.培養從事安全、健康活動的好習慣。
	
	
	
	
	

	5.能注重如廁衛生的好習慣。
	
	
	
	
	

	6.能了解健康的重要及養成運動的好習慣。
	
	
	
	
	

	7.能和同學相親相愛、並互助合作。
	
	
	
	
	

	8.能積極參與活動，並保護自己的安全。
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