台北市內湖區明湖國小九十三學年度第一學期五年級健康領域教學計畫

1、 教學理念：
1、 以積極正向的作法達成健康

2、 以「全人觀」為考量，讓學習有意義
3、 發展適應現在及未來生活的基本技能

4、 尊重每個獨立的個體

5、 建立健康的生活型態，強調與社區合作

6、 落實國家政策的推展與宣導

2、 使用教材：
康軒版國小健康與體育第九冊（五上）
3、 教材內容：

	大單元名稱
	單元目標
	單元名稱
	教學重點

	安全生活
	1. 了解事故傷害的概念與預防方法

2. 了解汽機車及行人應遵守的交通安全責任

3. 實踐預防事故發生的做法，並遵守交通規則
	安危一念間
	· 探討因惡作劇而造成的社會事件

· 了解事故傷害大多是人為疏失所造成

· 探討惡作劇可能造成的傷害

· 了解哪些是危險的動作

· 怎樣避免危險的發生

· 交通事故發生的原因

· 建立交通安全正確觀念

· 了解走路、騎車及搭乘汽車在交通上應盡的責任

	
	
	平安向前行
	· 事故傷害探討、防範與處理

· 運動前、中、後的安全事項

· 交通安全正確觀念

	做自己愛自己
	1. 了解各年齡層的生理變化，以及自我肯定的重要
2. 認識壓力的來源與抒解方法

3. 建立良好的人際關係

4. 做出明智的決定，拒絕成癮物質的危害
	獨特的自己
	· 比較各年齡層的生理變化

· 認識與接納自己的外在特徵

· 了解每個人各有不同的優缺點

· 了解並發揮自己的優點與專長

	
	5. 
	當我們同在一起
	· 了解人際關係的重要性

· 善於發揮自己的特性，以建立良好的人際關係

· 培養與人合作的態度

	
	
	認識壓力
	· 能分辨壓力及其來源

· 紓解壓力的方法

· 學習壓力的處理方法

	
	
	珍愛自己
	· 了解何謂成癮物質

· 了解濫用成癮物質對身體的危害

· 了解如何預防成癮物質

	健康消費健健美
	1. 認識特殊醫療現象與傳統民俗醫療

2. 辨識並選擇合適的醫療院所與醫療專業人員

3. 選擇就醫管道和健康產品中能表現理性、負責任的消費行為

4. 能認識消費者的權利與義務，並理解消費者保護法中對於消費者權益的保障
	杏林春暖百花開
	· 認識特殊醫療現象與傳統民俗醫療
· 辨識密醫與合法醫師的不同

· 培養良好的健康行為

	
	
	醫療消費新主張
	· 確認合適的醫療服務體系

· 能理性選擇正確的醫療管道，藉由選擇過程，培養本身的思辨能力

	
	
	健康產品重保障
	· 能做一位理性、負責任的健康產品消費者

· 能認識優良產品標誌

· 能認識消費者的權力與義務

	
	
	健康消費大考驗
	· 能與同伴合作完成活動，並爭取團隊榮譽

· 能做一位理性、負責任的健康消費者

· 能認識消費者的權利與義務

	城鄉交流記
	1. 能知道旅遊攜帶的物品與過程中的注意事項

2. 認識傳染病的預防方法、傳染途徑及其定義

3. 重視環境與飲食衛生，正確選擇食物，並認識不同國家的飲食特色與用餐禮儀
	快樂的旅程
	· 知道旅遊應攜帶的物品與其必要性
· 判斷、決定旅遊時的各種狀況
· 慎選飲食場所
· 運用均衡飲食的觀點來選擇食物

· 表現合宜的用餐禮儀

· 認識不同國家的飲食特色與禮儀

	
	
	潛伏的危機
	· 認識接觸性傳染病

· 正確、安全使用公共衛生設施

· 了解接種過的疫苗及其對身體的好處

· 了解B型肝炎預防方法

	
	
	消滅登革熱
	· 認識登革熱滋生源

· 了解登革熱防治方法


4、 評量方式：

1、 紙筆測驗
2、 課前活動準備
3、 課後作業
4、 自我評量

5、 上課參與及表現
