【一】年級主題課程計畫

1、 學年主題：歡樂童年

2、 統整領域：【生活】、【綜合】、【語文】

3、 編寫者：一 年級全體教師
4、 設計理念：

配合學校願景，及健康與體育學校主題「舞動青春」，培養健康的身心、養成運動的好習慣、追求卓越的運動技能、奠定良好的休閒習慣·
5、 授課時數：共【60】節，每節四十分鐘

6、 教學目標：

	1. 了解學童平時吃早餐的情形。

	2. 了解早餐的功能和重要性。

	3. 能寫出或畫出早餐的內容。

	4. 能了解自己早餐的食物類別。

	5. 能了解早餐的食物可以有很多的不同。

	6. 藉由看圖觀察活動增進學童維護牙齒健康的觀念。

	7. 利用牙齒模型教導學童正確刷牙的方法。

	8. 建立學童對牙醫的正確態度，並養成「定期檢查」保健習慣。

	9. 能了解各關節名稱及功能。

	10. 利用繩子體驗關節的功能。

	11. 能做出操弄繩子的伸展的動作。

	12. 能在具體的跳繩上學會直走、彎曲走。

	13. 能學會單腳、雙腳、混合跳的能力。

	14. 能學會單腳、雙腳跳的動作。

	15. 能做出正面和側面跳的動作。

	16. 能體會運動後身體的各種變化。

	17. 能了解運動對身體的重要性。

	18. 能了解運動後，正確的健康行為。

	19. 了解身體的平衡，才安全能進行各種活動。

	20. 了解各種平衡遊戲的方法。

	21. 能透過肢體操作平衡的遊戲動作。

	22. 知道哪些姿勢可以更穩固。

	23. 能操作比較穩定的動作。

	24. 能在遊戲中，學會直線跑、轉彎跑、曲線跑。

	25. 了解平衡在日常生活中的重要性。

	26. 能從夾球遊戲中體會球的存在。

	27. 能學會滾球和接球的能力。

	28. 能學會拍球的能力。

	29. 能學會運球前進的能力。

	30. 能認識健康中心的各種設備和功能。

	31. 能了解遇到意外傷害的處理態度。

	32. 能了解學校健康中心的功能和使用時機。

	33. 能從生病的經驗中，體會生病時身體的變化與感受。

	34. 了解生病時，要適時求醫。

	35. 能建立生病時，會遵照醫師指示照顧生病的身體。

	36. 讓學童分辨男生和女生，增進男女生友誼

	37. 設計活動增進男女生友誼

	38. 共同討論在團體中能受歡迎的原因

	39. 設計不同打招呼的方式，讓學童認識身體部位

	40. 歌曲教唱「我的朋友在哪裡」

	41. 能和同學快樂的從事遊戲活動。

	42. 能認識自己各方面的特質。

	43. 能透過肢體操作運用跑的活動來遊戲。

	44. 培養團結合作的精神。

	45. 藉由遊戲活動增加學童對攀爬架的喜愛與克服對攀爬架的恐懼。

	46. 藉由學校遊戲器具延伸至校園裡有哪些危險地帶是學童不容易發現的。

	47. 能了解家庭成員，需要分工合作。

	48. 能清楚了解自己在家中的角色。

	49. 藉此活動使學童了解在家的態度與和諧的關係。

	50. 能用身體表現出做家事的動作。

	51. 能和同學互助合作，創作出家事動作。

	52. 共同表演模仿做家事。

	53. 能和同學合作完成家事動作創作。

	

	54. 能體會自己在家的角色及工作。


7、 主要活動：（請簡要敘述各主題活動內涵）

【主題活動一】生活高手

     了解早餐的類型與重要性，維護牙齒健康的觀念，學習正確刷牙的方法
【主題活動二】健康加油站
     學習簡單肢體動作、球類運動，認識健康中心的設備和功能和使用時 機，照顧自己預防受傷生病

【主題活動三】快樂的日子

   能體會自己在校園的團體生活與家庭生活扮演的角色，並與他人快樂的互動

8、 教學準備：

（1） 教師方面：

各項器械、教學媒材及資料

（2） 學生方面：

配合課程蒐集資料

（3） 家長方面：

指導學童蒐集資料研讀及演練

9、 教學評量：

口語評量  操作評量  觀察檢核  行為檢核  態度評量
10、 教學計畫：

	週次

／

日期
	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	教學節數
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	一

｜

六
	生

活

高

手
	2-1-1
2-1-3
7-1-1
2-1-1
2-1-3
7-1-1
1-1-4 
7-1-1
7-1-2
1-1-4 
7-1-1
7-1-2
1-1-4 
3-1-1
3-1-3
4-1-1
7-1-1
1-1-4 
3-1-1 
3-1-3 
4-1-1 
7-1-1

	1.能了解吃早餐的行為和習慣。
2.了解吃早餐的功能和重要性。
1.能了解自己早餐的食物類別。
2.能了解早餐的食物可以有很多的不同。
1.能清楚自己牙齒的現況，並了解愛護牙齒的行為。
2.能做到正確的刷牙方法。
1.能了解各關節名稱及功能。
2.利用繩子體驗關節的功能。
3.能做出操弄繩子的伸展的動作。
4.能在具體的跳繩上學會直走、彎曲走。
5.能學會單腳、雙腳、混合跳的能力。
1.能學會單腳、雙腳跳的動作。
2.能做出正面和側面跳的動作。
3.能體會運動後身體的各種變化。
4.能了解運動對身體的重要性。
5.能了解運動後，正確的健康行為。
	【活動一】一、健康有活力
※-1吃早餐了嗎
◎ 藉由「看圖說話」的活動，了解學童平時吃早餐的情形。
※-2早餐吃得飽，精神活力多
◎ 藉由「看圖說話」的活動，增進學童了解早餐的重要。
※-3我的早餐
◎ 能寫出或畫出早餐的內容。
※-4食物的家
◎ 能了解早餐食物的類別，加深對六大類食物的認識。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
各種早餐的圖片、彩色筆或蠟筆、六大類食物情境圖。


	兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育

	
	
	
	
	【活動二】二、大家來刷牙
※-1愛護牙齒
◎ 藉由照鏡子看一看牙齒的活動，讓學童了解自己牙齒清潔的情形。
◎ 藉由「看圖觀察」活動，增進學童維護牙齒的健康觀念。
※-2大家來刷牙
◎ 利用「牙齒模型」教導學童正確刷牙的方法。
※-3我去看牙醫
◎ 建立學童對牙醫師的正確態度。
◎ 做到「定期檢查」的保健習慣。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
正確的刷牙方法情境圖、每人一張16開白紙。
學童準備：
自行攜帶一支牙刷及一面鏡子。
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育

	
	
	
	
	【活動三】三、健康寶貝
※-1認識關節
◎ 引導學童明白人體活動的關鍵,在於關節的作用。
◎ 指導學童運動前做伸展活動,以增加關節的靈活度。
◎ 了解身體活動時,主要關節名稱。
※-2拉一拉
◎ 利用跳繩做全身性伸展活動體驗。
◎ 體會關節的伸直和彎曲的功能。
◎ 促進身體與繩的接觸，學習操作器材的能力。
※-3走一走
◎ 利用跳繩與橡皮筋排成具體的圖案,學會線走、曲線走、跳,並學習操弄器材的能力。
◎ 從遊戲中培養合作的習慣。
※-4跳一跳
◎ 熟練單腳、雙腳跳、正面和側面跳的動作。
◎ 能做出蹲跳的動作。
※-5運動後身體會說話
◎ 藉由醫師的專業的角色，來讓學童了解運動後身體反應和運動功能的關係。
※-6運動後
◎ 了解運動的重要及養成平時運動的習慣
◎ 學童共同討論及檢核運動後,應有正確的行為。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
跳繩、8至10公尺長的橡皮筋繩、身體關節名稱情境圖
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育
家政教育

	七

｜

十

三
	健

康

加

油

站
	3-1-1  

3-1-4
5-1-2
3-1-1 
3-1-4 
5-1-2
3-1-1 
3-1-3 
3-1-4 

1-1-5 
5-1-5 
7-1-1 

1-1-5
 
5-1-3 
5-1-5 
7-1-2 
7-1-1
	1.了解身體的平衡，才安全能進行各種活動。
2.了解各種平衡遊戲的方法。
3.能透過肢體操作平衡的遊戲動作。
4.知道哪些姿勢可以更穩固。
5.能操作比較穩定的動作。
1.能從夾球遊戲中體會球的存在。
2.能學會滾球和接球的能力。
1.能認識健康中心的各種設備和功能。
2.能了解遇到意外傷害的處理態度。
3.能了解學校健康中心的功能和使用時機。
1.能從生病的經驗中，體會生病時身體的變化與感受。
2.了解生病時，要適時求醫。
3.能建立生病時，會遵照醫師指示照顧生病的身體。
	【活動一】四、身體的平衡

※-1想一想，做一做
◎ 由各種姿勢探討與說明來引導學童了解不同的動作，各自擁有不同的平衡穩定性。
※-2平衡遊戲
◎ 由實際遊戲活動中，嘗試練習體驗不同平衡的方法。
※3-平衡的移動
◎ 藉由移動遊戲的活動,帶領學童以漸進方式練習移動平衡。
※-4來跑步
◎ 具有報紙、紙箱的回收環保概念。
◎ 以報紙當接力棒,做穿梭接力、繞一繞、繞物接力，建立廢物利用的觀念。並藉以促進身體健康。
※-5這樣做才安全
◎ 讓學生了解平衡在日常生活中的重要性。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
利用畫線器在平坦的場地畫線、事先準備六個紙箱、紙棒﹙用舊報紙製作﹚、膠帶
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育

	
	
	
	
	【活動二】五、球兒樂趣多

※-1來玩球
◎ 能從單人、雙人用不同方式夾球，探索球與人的互動。
◎ 夾球中要能控球，讓球不落地。
※-2來滾球
◎ 了解球可以滾動的,並學會滾球的基本能力。
※-3來拍球
◎能操作拍球的技能。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
兩個人一個躲避球、安全平坦的活動場地
	
生涯發展教育

	
	
	
	
	【活動三】六、健康守護站

※-1.認識健康中心
◎ 認識健康中心的各種設備和功能。
※- 2. 健康中心的使用
◎ 認識學校健康中心的功能和角色。
◎ 學童能從日常生活中去體會健康中心和自身關係，並會正確的使用健康中心。
※-3. 生病了
◎ 從身體不舒服的症狀去體會身體的變化，並比較健康和生病時感受。
※-4 生病看醫生◎ 讓學童了解生病了要去看醫生，不可亂服成藥。
◎ 了解生病時,如何照顧生病的自己,使身體儘早痊癒。

	4


	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
課前蒐集健康中心各種設備圖片、情境圖、每組一張B4空白紙
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育

	十

四

｜

二

十 
	快

樂

日

子
	1-1-5 
4-1-1 
6-1-1 
6-1-3
 3-1-1 
3-1-2 
3-1-4 
4-1-3 
5-1-1 
5-1-2 
5-1-3
4-1-1 
6-1-1 
6-1-2 
	1.能從遊戲中，了解自己和他人的性別。
2.設計活動增進男女生友誼
3.能做到一個受歡迎的人。
1.能用身體部位和同學做打招呼的動作。
2.能和同學愉快活動的感覺。
3.能和同學快樂的從事遊戲活動。
4.能認識自己各方面的特質。
1.能透過肢體操作運用跑的活動來遊戲。
2.培養團結合作的精神。
3.藉由遊戲活動增加學童對攀爬架的喜愛與克服對攀爬架的恐懼。
4.藉由學校遊戲器具延伸至校園裡有哪些危險地帶是學童不容易發現的。
1.能了解家庭成員，需要分工合作。
2.能清楚了解自己在家中的角色。
3.藉此活動使學童了解在家的態度與和諧的關係。
4.能用身體表現出做家事的動作。
5.能和同學互助合作，創作出家事動作。
1.共同表演模仿做家事。
2.能和同學合作完成家事動作創作。
3.能體會自己在家的角色及工作。
	【活動一】七、我們都是好朋友

※-1超級好朋友
◎ 學童能分辨不同的顏色。
◎ 在活動的過程中，讓學童分辨男生和女生，並藉此增進男女生友誼。
※-2猜拳遊戲
◎ 設計活動增進男女生友誼。
※-3受歡迎的寶貝
◎ 藉兩圖中的人物，來分辨何者受歡迎。
◎ 能分辨上、下圖的情境所呈現的異同。
◎ 討論並說出在團體中能受歡迎的原因。
※-4我和你打招呼
◎ 設計不同打招呼的方式，讓學童認識身體部位。
※-5歡樂唱和跳
◎ 歌曲教唱「我的朋友在哪裡」，學習打節奏。
※-6我的朋友在哪裡
◎ 設計表演「我的朋友在哪裡」。
◎ 讓學童自己測驗，了解自己是否為受歡迎的人。

	6
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
兩種不同顏色的色紙數張、剪成小圓、哨子、音樂、三角鐵、紙、響板
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育

	
	
	
	
	【活動二】八、快樂的校園
※-1我會玩遊戲器材
◎藉由暖身活動，增進學童的專注能力與肌耐力協調性的訓練。
※-2爬一爬
◎藉由遊戲活動增加學童對攀爬架的喜愛與克服對攀爬架的恐懼。

※-3要安全，才快樂
◎藉由學校遊戲器具延伸至校園裡有哪些危險地帶是學童不容易發現的。
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
校園有樹木的地方或室內體操教室、校園介紹圖、爬竿架、攀爬架一組、哨子、獎勵卡等教具
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育

	
	
	
	
	【活動三】九、快樂家庭
※-1招待客人
◎ 家人必須分工合作，，享家庭生活的樂趣。
◎ 做個招待客人的好主人。
◎ 好鄰居要守望相助。
※-2家庭生活
◎ 藉此活動使學童了解在家的態度與和諧的關係。
※-3清潔一起來
◎ 共同設計表演做出各種家事的動作。
※-4你是家具，我來擦
◎ 設計表演各種家事。
※-5家事舞會
◎ 自由創作表現。
◎ 了解家庭的日
	4
	口語

評量
操作

評量
觀察

檢核
行為

檢核
態度

評量
	教師準備：
鈴鼓、錄音機、節奏清楚的音樂
學童準備：
事先蒐集各種家庭生活的照片或圖片
	兩性教育
人權教育
生涯發展教育


	項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能了解早餐的重要性並正確做好牙齒保健
	
	
	
	
	

	能了解學校健康中心的功能，生病時正確就醫
	
	
	
	
	

	能了解並合適的在團體及家庭中扮演的角色
	
	
	
	
	






































































































































