
1、 教學目標：
1、對於球類運動能產生興趣
2、能用身體四大部位做平衡走、跑、跳、等協調動作

3、能運用身體各部位完成健康操
4、能用身體做出翻、滾等動作
5、對游泳產生興趣並能參與水中遊戲
6、透過跳繩運動增進對身體的動作協調性
2、 與願景之連結

養成運動習慣、對於運動有正確的觀念
透過活動培養健康身心與健強體魄
培養與同學互助合作的學習情境
3、 教學活動與名稱
1、 跳跳球（三週）
(1) 利用球做出身體扭轉動作
(2) 能做出投、擲、傳、拍等動作
(3) 遵守遊戲規則並了解活動方法
2、 平衡高手-平面（三週）
(1) 能利用雙手及上半身控制身體做出平衡動作
(2) 能在平衡木中做出走、跳、轉動作
(3) 能與同學互助合作共同學習
(4) 遵守遊戲規則並能注意安全
3、 健康操複習（二週）
(1) 能配合音樂作出正確動作
(2) 能培養出對音樂節奏的韻律感
(3) 能與同學合作完成健身操舞蹈
4、 水中海星（六週）
(1) 潛水五秒
(2) 漂浮（扶助漂浮）
(3) 水中視物
(4) 能更進一步適應水中運動
5、 妙妙繩（三週）
(1) 認識身體四肢的關節名稱

(2) 利用跳繩作全身性的伸展活

(3) 運用跳繩操作伸展跳躍及繩上之跳躍活動

(4) 會和家人一起玩跳繩遊戲
6、 墊上運動（三週）
（1）能做出翻、滾、跳等動作
（2）能善用身體軀幹做出滾翻動作
	4、 評量項目
項          目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能對球做出拋、擲的動作
	
	
	
	
	

	2.能跳完整段新式健康操
	
	
	
	
	

	3.能做出三種以上操弄跳繩動作
	
	
	
	
	

	4.能在水中做出憋氣、漂浮及視物動作
	
	
	
	
	


