台北市內湖區明湖國小九十三學年度第二學期五年級健康領域教學計畫

1、 教學理念：
1、 以積極正向的作法達成健康

2、 以「全人觀」為考量，讓學習有意義
3、 發展適應現在及未來生活的基本技能

4、 尊重每個獨立的個體

5、 建立健康的生活型態，強調與社區合作

6、 落實國家政策的推展與宣導

2、 使用教材：
康軒版國小健康與體育第十冊（五下）
3、 教材內容：

	大單元名稱
	單元目標
	單元名稱
	教學重點

	寶貝我的家
	1. 認識家庭休閒活動的功能，並能辨別、選擇合適的家庭休閒活動

2. 能以正向的態度，解決自己或朋友的家庭問題，運用有效的溝通能力，增進家庭和諧氣氛

3. 能主動與家人共同參與家庭休閒活動，且遵守各項遊戲規則與安全事項
	休閒一起來
	· 能分辨休閒活動的種類

· 能選擇適合的休閒活動

· 能計畫屬於全家的休閒活動

	
	4. 
	有話好好說
	· 能了解何謂良好的溝通
· 能了解及運用溝通的技巧

	
	5. 
	家暴與離婚
	· 能了解何謂家庭暴力及單親家庭

· 當面對家庭暴力及單親家庭時，能夠正向地調適自己及幫助別人

	
	6. 
	珍愛家人
	· 能了解家庭的意義及功能

· 能適時地將自己對家人的關懷表達出來

	美麗人生
	1. 分析影響生長發育的因素，探討人生各階段的生理變化及健康需求

2. 了解不同階段的營養需求，並能正確選擇食物，設計均衡的膳食

3. 關懷老年人的生活，學習照顧年邁的長輩

4. 養成健康的生活型態，預防癌症的發生
	人生各階段
	· 人生不同階段的身心發展特徵

· 各年齡層的生理變化

· 影響個人生長發展的因素

· 成長過程中的重要轉變

	
	1. 
	飲食與成長
	· 不同人生階段的飲食需求

· 養成良好的飲食習慣

· 如何選擇新鮮食物

· 清洗、烹調與解凍食物的方法

	
	
	關懷老年人
	· 食物多樣化的重要性

· 計畫符合均衡膳食觀念的飲食

· 關懷老年人的生活

· 學習如何照顧老年人

	
	
	為健康把關
	· 了解飲酒過量對身體的危害

· 促進家人健康的生活習慣

· 明瞭健康檢查的意義

· 檢查有問題時，應及早治療

· 認識癌症及癌症早期信號

· 減少癌症發生的方法

	搶救地球
	1. 了解社區中的環境污染問題

2. 了解環境污染問題對環境與人類健康的影響

3. 養成積極參與社區環保活動的態度與行為

4. 能操作身體，進行各項的活動
	生病的地球
	· 探討環境污染問題的種類

· 分析環境污染對健康的影響

	
	
	給我一杯清淨水
	· 探討水污染的問題

· 討論改善水污染的方法

	
	
	輕聲細語防噪音
	· 探討噪音污染對健康的危害

· 討論改善噪音污染的方法

	
	
	還我清新好空氣
	· 了解空氣污染的來源

· 了解空氣污染對環境與人類的影響

	
	
	大家一起做環保
	· 探討個人如何在生活中力行環保

· 探討在社區中如何力行環保


4、 評量方式：

1、 紙筆測驗
2、 課前活動準備
3、 課後作業
4、 自我評量

5、 上課參與及表現
