台北市內湖區明湖國小九十三學年度第二學期健體科課程計劃
六年級健體科（健康部分）

（一）、教學目標:
1. 建立正確的就醫觀念。
2. 培養良好的飲食衛生習慣。
3. 了解「性」的相關知識，並建立正確的性觀念與兩性交往原則。
（二）、教學計畫表: 配合課程教學(採用康軒版六下健體科)

	週次
	單元名稱
	教學活動重點

	第1-2週
	1-3醫療資源站
	【活動一】生病怎麼辦？

【活動二】該看什麼科？

【活動三】分級醫療

【活動四】部分負擔

	第3-4週
	1-4用藥保安康
	【活動一】藥品分3類

【活動二】儲存藥品有一套

【活動三】我會正確服藥

	第5週
	1-5醫療糾紛知多少
	【活動一】醫療糾紛

【活動二】如何避免醫療糾紛？

	第6-8週
	2-3認識食品中毒
	【活動一】病從口入

【活動二】慎防食品中毒

【活動三】食品中毒的種類與預防方法

【活動四】食品中毒處理

【活動五】食品中毒檢查站

	第9-10週
	2-4傳染病知多少
	【活動一】認識傳染病

【活動二】打擊傳染病

	第11-13週
	4-1青春性事
	【活動一】知「性」話題

【活動二】掃黃特區

【活動三】善用資源

【活動四】與父母談性

	第14-16週
	4-2兩性進行曲
	【活動一】網路交友

【活動二】兩性交往
【活動三】愛的樂章

【活動四】看誰在說話

【活動五】孕期營養

	第17週
	畢業考
	總複習


（三）、教學評量:
習作成績佔50%

筆試佔20%

上課報告佔10%

學習態度(課堂表現)佔20%

（四）、評量項目:
	評量項目
	表現優異
	表現良好
	已經做到
	還要加油
	努力改進

	能有正確的醫療觀念
	
	
	
	
	

	能有正確的兩性觀念
	
	
	
	
	

	學習態度及課堂表現
	
	
	
	
	


