台北市內湖區明湖國小九十三學年度第二學期四年級健康領域教學計畫

1、 教學理念：
1、 以積極正向的作法達成健康

2、 以「全人觀」為考量，讓學習有意義
3、 發展適應現在及未來生活的基本技能

4、 尊重每個獨立的個體

5、 建立健康的生活型態，強調與社區合作

6、 落實國家政策的推展與宣導

2、 使用教材：
康軒版國小健康與體育第八冊（四下）
3、 教材內容：

	大單元名稱
	單元目標
	單元名稱
	教學重點

	大地的生機
	
	大地與我
	

	
	1. 
	防颱計畫
	

	
	2. 
	同心協力
	

	
	3. 
	擁抱大自然
	

	快樂青春期
	
	青春你我他
	

	
	
	迎接青春
	

	新青蛙王子
	
	做眼睛的好主人
	

	
	1. 
	健康實踐家
	


4、 評量方式：

1、 紙筆測驗
2、 課前活動準備
3、 課後作業
4、 自我評量

5、 上課參與及表現
