
九十五學年度一年級上學期健康與體育課程教學計劃

	﹙一﹚
	一
	年級上學期之學習目標


	1.認識校園及各個重要場所。
2.了解各個重要場所的功能。
3.認識校園內遊戲設備的名稱。
4.能正確操作各項遊戲器材。
5.分辨安全與不安全的情境。
6.能發現問題並提出解決方法。
7.能做出走、側併步走、沿著路線走的動作。
8.能做出蹲的動作，並應用於日常生活中。
9.知道上廁所時應注意的禮貌。
10.能說出並演示上廁所的動作能分辨生活習慣的好壞，並願意養成良好生活習慣。
11.能做出單腳跳、雙腳跳和移動跳的動作。
12.能分辨平日各種場合宜的衣著打扮，並能穿著合宜的服裝。
13.遇到問題時，能提出解決的方法。
14.認識身體四大部位–頭、頸、軀幹、四肢。
15.能利用身體四大部位做動作。
16.了解身體清潔的重要性，並學會清潔身體各部位，養成平日良好的衛生習慣。
17.透過活動更了解身體四大部位。
18.能體驗和別人互動的感覺。
19.能與同學合作表現出具體的事物。
20.能自信、靈活操作自己的身體，表達肢體各部位的方法。
21.能在遊戲中表現出對肢體各部位的認識。
22.能有完整的身體概念。
23.了解身體各部位的名稱及其功能。
24.能有完整的身體概念能在律動中探索自己的身體，並能充分展現自己。
25.能愉快和同學共同合作，做不同造形的山洞，並完成律動遊戲。
26.能認識六大類基本食物。
27.能分辨「怎麼吃才健康」的飲食行為。
28.能了解自己平時的飲食習慣，並建立良好的飲食習慣。
29.能認識各種不同的球。
30.能學會繞球、滾球、拍球、接球的能力。
31.能和同學共同進行球的遊戲。
32.學會選擇安全、合適的場所從事球類活動。
33.能用語言、肢體表現出各種動物的動作特性。
34.能透過肢體模仿動物的動作。
35.能用身體作出走、爬、滾的動作。
36.能了解假日休閒活動的項目，並會做選擇
37.能和家人一起從事假日休閒活動。
38.能從平日購物經驗中，了解購買運動用品的管道。
39.了解購買運動用品時的注意事項。


設計者：一年級全體教師
	週次
	實施期間
	統整主題
	主題
	單元名稱
	節數
	分段能力指標
	學習目標
	教學策略與重點
	評量方法

	一
	08/

31-

09/02
	
	一、學校生活
	1.歡喜來上學

	
	4-1-3認識並使用遊戲器材與場地

	1.認識校園及各個重要場所
	1.新生認識校園，並提醒學童注意安全，避免到危險的地方嬉戲。
	觀察檢核
行為檢核
態度評量

	二
	09/03
-
9
	　
　
	一、學校生活
	1.歡喜來上學

	2
	3-1-2表現使用運動設備的能力
4-1-3認識並使用遊戲器材與場地
5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
	1.認識校園及各個重要場所。
2.了解各個重要場所的功能。
3.認識校園內遊戲設備的名稱能正確操作各項遊戲器材。
4.分辨安全與不安全的情境。
5.能發現問題並提出解決方法。
	※一1大手牽小手
1.新生認識校園，並提醒學童注意安全，避免到危險的地方嬉戲。
※一2認識遊戲器材
1.認識校內各遊戲場所的設備、教學場地及安全操作的方法。
※一3我會使用遊戲器材
1.協助學童學會安全的遊戲方法，並遵守規範
	觀察檢核
行為檢核
態度評量

	三
	09/10
-
16
	
	
	
	2
	
	
	
	

	四
	09/17

~
23
	　
　
	一、學校生活
	2.健康好行為
	2
	1-1-4養成良好的健康態度，並表現余生活中
1-1-5討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權
3-1-1表現簡單的全身性活動 
	1.能做出走、側併步走、沿著路線走的動作
2.能做出蹲的動作，並應用於日常生活中
3.知道上廁所時應注意的禮貌
4.能說出並演示上廁所的動作
	※二1一起來運動
1.能學會走、側併步走、轉換方向系的動作技能，並能運用余日常生活中。
※二2我會上廁所
1.能學會正確的如廁方式，養成良好的衛生習慣。
	口語評量
行為檢核
態度評量

	五
	09/24

~
09/30
	
	
	
	2
	
	
	
	

	六
	10/03
-
09
	　
　
	一、學校生活
	3.得意的一天
	2
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
3-1-1表現簡單的全身性活動
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法
	1.能分辨生活習慣的好壞，並願意養成良好生活習慣。
2.能做出單腳跳、雙腳跳和移動跳的動作。
3.能分辨平日各種場合宜的衣著打扮，並能穿著合宜的服裝。
4.遇到問題時，能提出解決的方法。
	※三1我的一天
1. 藉由圖片的引導，讓學生思考一天的作息情形。
※三2動一動
1.練習單腳、雙腳跳、雙腳混合跳的動作技巧，並避免運動傷害。
	觀察檢核
行為檢核
態度評量

	七
	10/1
-
7
	
	
	
	2
	
	
	
	

	八
	10/8
-
14
	　
	二、健康身體

	4.快樂表演家

	2
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
3-1-1表現簡單的全身性活動
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	1.認識身體四大部位–頭、頸、軀幹、四肢。
2.能利用身體四大部位做動作。
3.了解身體清潔的重要性，並學會清潔身體各部位，養成平日良好的衛生習慣。
4.透過活動更了解身體四大部位、體驗和別人互動的感覺。
5.能與同學合作表現出具體的事物。
	※四1我的身體
1.認識身體四大部位，並能應用身體去做各種基本運動。
※四2我是清潔寶寶
1.了解身體清潔的重要性，會用不同的方式清潔身體部位。
※四3我的身體是磁鐵
1.透過活動，讓學生更了解身體四大部位的位置。
※四4請你跟我這樣做
1.透過活動體驗和別人互動的感
※四5快樂表演會
1.透過活動了解自己的身體，並體會表演的樂趣
	口語評量
行為檢核
態度評量

	九
	10/15
-
21
	　
　
	
	
	2
	
	
	
	

	十
	10/22
-
10/28
	
	
	
	2
	
	
	
	

	十一
	10/29
11/

04
	　
	評量週\
二、健康身體
	5.律動的身體

	1
	1-1-3了解個體動作能力的發展順序
1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中
3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-4表現聯合性的基本運動能力
	1.能自信、靈活操作自己的身體，表達肢體各部位的方法。
2.能在遊戲中表現出對肢體各部位的認識。
3.能有完整的身體概念。
4.了解身體各部位的名稱及其功能。
5.能有完整的身體概念。
	※五1我是快樂小天使
1.利用身體各部位隨情境改變位置，增加體適能
※五2唱和跳
1.利用音樂律動與唱跳，引導學生練習各種的動作。
※五3認識身體部位
1.認識身體部位、知道身體部位的功能及做運動。
	行為檢核
態度評量

	十二
	11/05
-
11
	　
	
	
	2
	
	
	
	

	十三
	11/12
-
18
	　
	二、健康身體
	6.身體魔術師
	2
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3培養良好的
飲食習慣
3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-4表現聯合性的基本運動能力
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
	1.能在律動中探索自己的身體，並能充分展現自己。

2.能愉快和同學共同合作，做不同造形的山洞，並完成律動遊戲。
3.能認識六大類基本食物
4.能分辨「怎麼吃才健康」的飲食行為。
5.能了解自己平時的飲食習慣，並建立良好的飲食習慣。
	※六1身體變魔術
1.運用肢體動作，進行即興創作。
※六2認識六大類基本食物
1.協助學生認識六大類食物，並注意不偏食。
※六3飲食好習慣
1.能介紹健康的飲食習慣，並自我檢視。
	口語評量
行為檢核
態度評量

	十四
	11/19
-
11/25
	
	
	
	2
	
	
	
	

	十五
	11/26
-
12/

02


	　
　
	三、運動與休閒
	7.球兒真好玩
	2
	3-1-3表現操作運動器材的能力
3-1-4表現聯合性的基本運動能力
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法
6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
	1.能認識各種不同的球能認識各種不同的球。
2.能學會繞球、滾球、拍球、接球的能力。
3.能和同學共同進行球的遊戲。
4.學會選擇安全、合適的場所從事球類活動。
	※七1認識球
1.練習球感、手眼協調與接球、滾球練習。
※七2會注意安全
1.知道在安全的地方打球、玩遊戲，避免意外傷害。
	口語評量
行為檢核
態度評量

	十六
	12/03
-
09
	
	
	
	2
	
	
	
	

	十七
	12/10

16
-
12/17

23
	　
　
	三、運動與休閒
	8.大自然的運動好手
	2
	3-1-1表現簡單的全身性活動
3-1-4表現聯合性的基本運動能力
4-1-4養成規律運動的習慣，保持良好體能。
	1.能用語言、肢體表現出各種動物的動作特性。
2.能透過肢體模仿動物的動作。
3.能用身體作出走、爬、滾的動作。
	※八1運動好手榮譽榜
1.藉由不同動物具有不同特值得探討，發現自己的特質。
	口語評量
行為檢核
態度評量

	十八
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	十九
	12/24
-
30
	　
	三、運動與休閒
	9.
冬
冬
的
假
期
　
	2
	4-1-2認識休閒運動並積極參與
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為
 
	1.能了解假日休閒活動的項目，並會做選擇。
2.能和家人一起從事假日休閒活動。

	※九1假期快到了
1.能和家人、同學、老師共同討論，安排有意義的假期活動。

	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量

	二十
	12/31
-
01/
06
	　
	
	
	2
	
	
	
	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量

	二十一
	01/07
-
13
	　
	評量週
	
	2
	7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性
	1.能從平日購物經驗中，了解購買運動用品的管道。
2.了解購買運動用品時的注意事項。
	　※九2家庭歡樂派
1.購買運動用品的經驗談。

	觀察檢核
口語評量
行為檢核
態度評量

	二十二
	01/14

01/

20
	
	期末討論
	
	2
	
	
	
	觀察檢核
口語評量 
態度評量


	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	能安全使用校園中的遊戲器材
	
	
	
	
	

	養成良好健康態度和習慣並表現於生活中
	
	
	
	
	

	認識正當的休閒運動並積極參與
	
	
	
	
	

	認識六大類食物並建立良好飲食習慣
	
	
	
	
	











