九十五 學年度 第 一 學期 明湖國民小學 三 年級 健康 領域教學計畫表  設計者：三年級團隊
一、學習總目標：

1.探討出生、成長、老化、死亡的過程，提醒兒童珍視生命，並建立健康的生活型態。
2.介紹眼睛的基本構造和功能，提醒兒童注意視力保健。
3.描述不同地區的醫療機構與養成良好的飲食習慣。
4.指導學生運動傷害的預防及處理常識。
5.探討水汙染等環保議題，努力實踐綠色消費行為，並做好資源回收的工作。
二、課程計畫：
	起訖週次
	起訖日期
	主    題
	單元名稱
	對應能力指標
	教學目標
	教學活動重點
	教學節數
	教學資源
	評量方式
	重大議題
	十大基本能力

	一~八週
	8/28

│

10/21
	一、生命的脈動
	愛的結晶、家庭新成員、成長的過程、生命的句點
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。

1-1-2 觀察並比較不同人生階段的異同。
6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。

7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。
7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	愛的結晶：

1.認識新生命需經兩性結合而產生。
2.表現出願意珍視生命的態度和行為。

家庭新成員：

1.了解各項身上特徵為遺傳的結果。
2.分享新生兒誕生對自己生活的影響。

成長的過程：

1.了解出生、成長、老化、死亡是人生必經過程。
2.分辨家人所處的人生階段及不同人生階段的生活需求。
3.學習如何和家人相處。

生命的句點：1.表現出願意珍視生命的態度和行為。
2.以健康態度面對死亡的發生。
	【活動一】得來不易的生命 

1.請兒童在事先準備好的西卡紙上寫下感謝父母創造自己生命的話，並簡單繪圖。
2.將卡片帶回家送給父母，和父母約定會珍惜自己的生命，好好照顧自己。

【活動二】新生兒的衝擊
1.教師調查兒童家中有弟妹的狀況。

2.請有弟妹的兒童上臺介紹自己的弟妹，並說明對生活影響。

【活動三】
1.教師說明，有時生命中可能會因某些因素而受到影響，甚至中斷。
2.拿出事先準備的人生各階段照片，請兒童上臺排序，並說明所認識各階段的人，有哪些外型、體力、飲食、心理或其他差異。
3.請兒童上臺說明，自己的家人各屬於哪一階段，他們和自己有何不同的生活需求。
【活動四】經驗分享：全班分組討論關於寵物死亡的相關問題。
	8
	1.請兒童準備父母及自己的照片。

2.「成長過程」掛圖。
3.請兒童準備人生各階段的照片。

4.有些兒童可能沒有寵物或親人死亡經驗，教師可以指定閱讀或說故事的方式，引起學習動機及討論。
	1.提問回答

2.操作學習

3.學生發表

4.共同討論
	【性別平等教育】
1-1-2 了解自我身心狀況。
【人權教育】
1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。
	一、了解自我與發展潛能
三、生涯規畫與終身學習
四、表達、溝通與分享

九、主動探索與研究

	一~八週
	8/28

│

10/21
	一、生命的脈動
	永遠的想念、健康一輩子、一起看球賽
	1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。

1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。
7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。

4-1-2 認識休閒運動並積極參與。
7-1-3 描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1. 選擇健康的方式面對悲傷和失落。

1.說出何謂健康生活型態及其重要性。
2. 願意從生活中落實健康生活型態的概念。

1.說出參與靜態休閒運動的方式。
2.能運用網路媒體所提供的體育諮詢服務。

3.說出參與體育休閒運動或觀看體育電視節目的感想。
	【活動五】我不哭了 

1.請兒童寫下自己難過時會做什麼，例如：畫畫、哭、告訴老師等。
2.請兒童圈出比較健康的方法。
3.教師說明，悲傷時，不要壓抑，求助他人或適當的抒發情緒，有益健康。

【活動六】健康的休閒活動

1.請兒童說出幾種健康的休閒活動。

2全班分組討論並寫下有哪些他們喜歡的健康休閒活動，請各組發表。

【活動七】團隊合作的棒球運動 

1.全班共同觀賞10分鐘的職棒比賽片段，教師可於觀看的過程中，適時輔助說明。

2.教師提問並引導兒童回答與討論與職棒相關的問題。
	8
	1. 全開書面紙數張、彩色筆。

	1.集體創作

2.共同討論
3.學生發表
	【人權教育】
2-2-2 認識休閒權與日常生活的關係。
	一、了解自我與發展潛能
四、表達、溝通與分享
九、主動探索與研究

三、生涯規畫與終身學習


	九~十週
	10/22
│

11/04
	二、身體新視野
	2-2認識眼睛、2-3愛眼行動
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並表現出整體的舒適感。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	1.說出眼睛的基本構造和功能。
2.體會眼睛的重要性。

1.說出眼睛傷害事件的預防及急救處理。
2.做到視力保健的方法。
	【活動一】認識眼睛  

1.兩人一組，互相觀察對方的眼睛，就觀察結果描述所知的眼睛構造名稱。
2.教師可利用課本第32頁眼睛構造圖，簡單說明眼睛的基本構造和功能。
【活動二】眼睛急救站 

1.教師說明眼疾或外傷時處理方法。
2.教師指導兒童認識常見的眼睛疾病或傷害的處理方式。

	2
	1.向健康中心洽借眼睛的立體模型，或以大圖片、透明片替代。
2.眼睛構造靜電貼紙組。

3.師生共同蒐集眼睛疾病或傷害的相關資料。
4.「視力保健」掛圖。
	1.紙筆測驗
2.操作學習

3.提問回答
4.教師觀察
	【性別平等教育】
1-1-2 了解自我身心狀況。
【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。
	一、了解自我與發展潛能

	十一~十四週
	10/30

│

11/03
	三、歡喜遊社區
	3-1社區新體驗、3-2健康守護站
	7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。

5-1-4 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。
7-1-2 描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。
	1.觀察並描述社區的特色。

2.能參與各項社區活動，減少社區疏離感。

3.說出令人感到舒適的生活環境之共同特徵。

1.說出社區重要的衛生醫療機構。
2.說出衛生所提供的服務項目。
3.說出可以提供藥物和諮詢的人員和機構。

4.知道藥物的正確使用方法。
	【活動一】我們的社區 

1.教師說明目前許多社區推動總體營造活動目的與意義。
2.請兒童發表觀察與體驗的心得，特別是分享自己以前從不知道或從未關心過的社區問題和感受。
【活動二】認識社區醫療資源 

1.師生就所調查的社區衛生醫療組織或機構做適當分類。

2.教師說明，平時應熟悉社區中的各項醫療資源，生病或發生事故時，才能及時就醫。
	2
	1.請學生在課前觀察自己所居住的社區。
	1.學生發表 

2.提問回答
	【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

【家政教育】
3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。
	九、主動探索與研究

八、運用科技與資訊

	十一~十四週
	10/30

│

12/02
	三、歡喜遊社區
	3-3飲食交流道、3-4熱鬧的廟會
	2-1-2 了解環境因素如何影響食物種類並探討影響飲食習慣的因素。
2-1-3 培養良好的飲食習慣。

4-1-5 透過童玩、民俗活動等身體活動，了解本土文化。
	1.比較不同家庭的飲食型態。
2.願意嘗試新食物。
3.養成良好的飲食習慣。

1.說出不同地區或族群民俗活動的差異。
2.說出不同民俗活動的特色。
3.做出民俗技藝踩高蹺的基本動作技能。
	【活動三】三餐飲食原則 

1.黑板上畫出一天的時間，找一名兒童上臺，標示出他吃三餐的時刻，計算三餐的間隔時間。
2.教師說明遵守早餐吃得好、午餐吃得飽、晚餐吃得少的原則。

【活動四】民俗大不同 

1師生討論，民俗活動在地區性或不同族群上的差異。
2. 引導兒童以舞獅為例提出探討，藉以辨別醒獅及閩南師的異同，以了解不同的民俗特色。
	2
	1.請家長協助調查，社區中有哪些醫療組織或機構。
2.教師將衛生所的功能填寫在空白紙上。

3. 請兒童利用課本第101頁的「我的三餐紀錄卡」，記錄自己的飲食狀況。
	1.實地調查 

2.提問回答

3.教師觀察
4.學生自評

5.學生發表
6.操作學習
	1-2-2 了解自己的飲食習慣與喜好。
	一、了解自我與發展潛能
九、主動探索與研究

二、欣賞、表現與創新
六、文化學習與國際了解

	十五週
	12/03│

12/09
	四、肢體運動王
	4-4運動防護
	5-1-5 說明並演練預防運動傷害的方法。
	1.說出預防運動傷害的方法。
2.在運動傷害發生時，能馬上通知其他人協助處理。
	【活動一】預防運動傷害 

1.閱讀課本第76頁，師生共同討論，運動前應注意些什麼？
2.請兒童發表，除一般暖身活動外，不同的運動項目須加強身體哪些不同部位的活動？
3.教師強調身體各關節的暖身活動之重要性。
	1
	1.請兒童蒐集自己或親人曾有過的扭傷經驗。
	1.發表
2.問答
	【兩性教育】
2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
	七、規畫、組織與實踐

	十六~十九週
	12/10
│

1/06
	五、小水滴遊記
	5-2環境小偵探、5-3行動從我做起
	7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	1.對所學的內容，於日常生活中勇於實踐。
2.說出水汙染的原因。
3.出垃圾處理的重要觀念和方法。
4.體認汙染與健康的關係。

1.體會汙染防制的重要性。
2.對環境的維護不遺餘力。
	【活動一】認識水汙染 

1.請兒童在小組內展示課前所蒐集各式水汙染現場的圖片、報導及其他相關資料。
2.輪流在小組內分享對這些汙染情形的感受和想法。
3.各組彙整組員所蒐集的資料，推派代表展示成果並發表感想。
【活動二】從我做起 

1.教師提問，引導兒童討論改善水汙染的相關議題。
2.教師說明，不要小看自己的力量，小小的力量也會有大作用，如果每個人都願意為減少汙染盡一份心力，且確實做到，效果會是非常驚人的
	2
	1.課前分組蒐集水汙染的現場圖片、報導及其他相關資料。

2.師生共同蒐集減少水汙染、保護水資源的相關資料。
	1.提問回答
2.學生發表

3.學生自評
	【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

【環境教育】
2-2-1 能了解生活週遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
	五、尊重、關懷與團隊合作

	十六~十九週
	12/10
│

1/06
	五、小水滴遊記
	環保新希望
	7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。

【期末評量週】
	1.說出垃圾處理的重要觀念和方法。
2.努力實踐綠色消費行為。
3.做好資源回收的工作。
	【活動一】綠色消費觀 

1.教師拿出不合用或用過後欲丟棄的物品，說明有許多商品用途不大，不能重複使用，占空間又無法回收，丟棄後不易腐化會危害環境。詢問兒童，生活中是否也有類似的經驗？
2.配合課本第90、91頁，師生共同討論，在購物時，要注意哪些觀念才合乎綠色消費觀。

【活動二】我是垃圾減量高手 

1.教師展示兩包的垃圾，說明這兩包垃圾是等量，如果經過分類和縮小體積，剩下的垃圾是很少的。
2.實地操作將垃圾縮小體積，確實分類，並做好資源回收的工作，減少垃圾量。
	1
	1.「綠色消費高手」掛圖。

2.準備不合用或用過後欲丟棄的物品。
3.兩包垃圾（裝有鋁箔包、塑膠袋等）。
4.4～6人一組，每組一張空白卡片。
	1.提問回答
2.學生自評
	【環境教育】
1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。
	五、尊重、關懷與團隊合作

	廿│廿一
	1/07

│

1/28
	
	
	評量週

休業式
	
	
	
	
	
	
	


三、成績計算：

上課表現 50﹪、口語評量50﹪



































































































