台北市內湖區明湖國小九十五學年度 二 年級上學期健康領域課程計劃
1、 編寫者：二年級體教師

2、 教材來源：翰林版健康與體育第三冊
3、 教學準備

(一)教師方面：課本情境掛圖、各種圖卡、教學用CD、錄放音機、哨子、鈴鼓。

(二)學生方面：收集家人照片、課本、報章雜誌廣告。

(三)家長方面：請協助孩子準備上學所需物品及協助指導相關作業。

	設計者
	二年級全體老師
	教材來源
	翰林版健康與體育第三冊

	學期學習目標
	（一）以建立良好的生活習慣為主軸，融入正確的保健方法與技巧，培養兒童為自己健康努力的責任感。

（二）讓兒童了解體適能與健康之間關係，進而樂於養成規律運動的習慣。

（三）藉由兒童攝取食物的經驗，了解食物對人類生理及心理的影響。

（四）從身體的旋轉與滾動中，可加強其對空間與方向意識的培養。

（五）認識休閒活動資訊，進而計畫個人的休閒活動，並注意活動之安全性。

（六）培養兒童知道處理小傷口的原則及方法。

（七）讓兒童認識休閒活動並了解其重要性。

（八）利用休閒時間參與社區活動，增進居民之間的情誼。



	學習
領域
課程的理念
分析
及目的
	旨在培養兒童健全身心，以促進其均衡發展，透過活動的過程，啟發兒童學習的興趣，藉由良好習慣和運動行為的養成，來促進兒童的身心健康，並指導兒童採取行動改善自己與他人的作息、安全、運動、休閒、環境等，讓學習成果與生活相結合，以奠定身心健全發展的基礎。

（一）引導兒童正確價值觀。

（二）重視個別差異，讓每位兒童都能發展自我。

（三）養成生活上所必須的習慣和技能。

（四）發展各種互動能力。




本學期課程架構　
	單元

名稱
	課名
	教學重點

	一、健康生活館
	活動一  健康的生活習慣
	1、 檢核自己的生活習慣

2、 學習健康的生活習慣

	
	活動二  正確的潔牙方法  
	1、 學習檢查牙齒的方法

2、 學習正確的潔牙方法

	
	活動三  常走路健康多
	1、 認識多走路的益處

2、 學習健走方法

	
	活動四  書包減重輕鬆做
	1、 評估自己背書包習慣

2、 討論書包減重方法

	
	活動五  保持正確的姿勢
	1、 討論不當姿勢影響

2、 學習正確姿勢

	二、動靜之間
	活動一  運動讓健康多更多
	1、 發表個人的運動習慣

2、 說明規律運動對個人身心的好處

	
	活動二  平衡高手
	1、 練習單腳站立

2、 練習在平衡木上前進

	
	活動三  體能一百分
	1、 練習舉寶特瓶動作

2、 用身體模仿數字造型

3、 從事簡易伸展操

4、 利用呼拉圈從事不同身體活動

	
	活動四  我是遊戲高手
	1、 利用身體各個部位進行推拉活動

2、 檢核自己的肌肉適能

	三、食物新天地
	活動一  食物體驗營  
	一、討論自己的飲食習慣

二、玩食物猜迷遊戲

三、品嘗不同的食物

	
	活動二  食物王國  
	1、 認識六大類食物的分類和功能

2、 討論兒童飲食問題

3、 認識健康點心

	
	活動三  食物分類遊戲
	一、進行支援前線活動

二、進行挑戰遊戲

	
	活動四  多吃蔬果好處多
	一、識多吃蔬果的功能

二、每日吃蔬果的分量 

	四、快樂時光
	活動一  休閒列車
	一、認識休閒活動

二、學習選擇安全的休閒場所

三、演練小傷口和流鼻血的處理方法

	
	活動二  休閒計畫
	一、學習蒐集休閒資訊來安排休閒活動

二、認識各種社區相關休閒活動

	
	活動三  隨著節奏起舞
	一、認識簡易舞蹈

二、練習帶動唱舞蹈

	
	活動四  快樂通道
	一、練習直線和曲線行進拍球

二、利用器具組合拍球通道

	
	活動五  歡樂打擊
	一、練習空手打擊

二、練習握棒打擊

三、進行打擊遊戲


評量項目：
	項                        目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能與人和睦相處，快樂學習。
	
	
	
	
	

	2.辨識五官的功能及懂得保護五官。
	
	
	
	
	

	3.能指認六大類食物。
	
	
	
	
	

	4.能說出燒燙傷處理的步驟。
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