台北市內湖區明湖國小九十五學年度第一學期學校日活動

                     四年級健康與體育領域之【健康】教學計畫         設計者：四年級全體教師
壹、學習總目標：

1.認識家庭潛在危機及其預防方法、處理方法，並具備操作身體的能力，以運用於火災逃生技巧中。
2.認識食物中的營養素，了解食物、營養、運動與能量的關係。
3.認識牙齒的種類和功能，並熟悉口腔衛生保健的方法。

4.了解運動和健康的關係，以提升身體的適應能力。

貳、使用教科書版本：四上康軒健康與體育
參、課程計畫：
	主    題
	起訖週次
	單元名稱
	對應能力

指標
	教學目標
	教學活動重點
	評量方式
	十大基本能力

	危機總動員
	一~ 三
	安檢我的家
	3-2-1
3-2-2
5-2-1

5-2-2

5-2-3
	1.能指出家中容易發生事故傷害的情境。
2.能列舉預防家中事故傷害的方法。
3.能說出家中事故傷害的處理方法。
	【活動一】小心危險

【活動二】危險大搜查

【活動三】燙傷怎麼辦

【活動四】火災真可怕


	1.提問與發表
2.操作
3.問答
	(了解自我與發展潛能
(運用科技與資訊
(主動探索與研究
(獨立思考與解決問題

	
	四、五
	救護小先鋒
	5-2-3
	1.能演練基本的急救技巧。

2.能說出急救箱的功用及箱內包含的基本物品。
3.能說出急救箱內物品存放的注意事項。


	【活動一】流鼻血處理

【活動二】外傷止血處理

【活動三】腫脹瘀血處理

【活動四】起水泡

【活動五】急救箱乾坤


	1.提問與發表
2.操作
	(了解自我與發展潛能
(獨立思考與解決問題

	
	六
	搬運救護員
	5-2-3
	1.能表現互相觀摩與鼓勵的學習態度。
	【活動一】搬運任務

	1.操作
2.發表
	(了解自我與發展潛能
(欣賞、表現與創新
(主動探索與研究
(獨立思考與解決問題

	
	七
	消防員選拔
	5-2-3
6-2-3
	1.能指出家中容易發生事故傷害的情境。
2.能說出家中事故傷害的處理方法。
3.能演練基本的急救技巧。
4.能說出急救箱的功用及箱內包含的基本物品。

5..能表現互相觀摩與鼓勵的學習態度。
	【活動一】紅白大對抗


	1.問答

2.操作

3.提問與發表
	(欣賞、表現與創新
(表達、溝通與分享

(主動探索與研究
(獨立思考與解決問題

	
	八
	迎向陽光
	1-2-2
6-2-3
	1.能表達出對燒燙傷患者的關懷與協助。
2.能體察並尊重其他身心障礙者。
	【活動一】感受他的痛

【活動二】助人最快樂


	1.問答
	(表達、溝通與分享

	飲食與運動
	九
	神奇的營養素
	2-2-2
	1.能說出營養素的名稱。

2.了解身體活動和生長都需要熱量。

3.知道醣類、脂肪、蛋白質三種營養素能提供人體所需熱量。
	【活動一】食物中的小    精靈(一)


	1.提問與發表
	(表達、溝通與分享

	評量週
	十
	
	
	
	期中教學評量
	
	

	飲食與運動
	十一、十二
	神奇的營養素
	2-2-1

2-2-2
	1.能說出營養素的名稱。
2.能指出六大類食物所含的主要營養素。

3.能找出食物中的主要營養素。

4.知道維生素、礦物質和水對人體的重要性。

5.能舉例說出食物與營養素的關係。
	【活動一】食物中的小 精靈(二)

【活動二】尋找營養素


	1.提問與發表
2.討論與發表
3.資料蒐集
4.操作
	(了解自我與發展潛能
(生涯規畫與終身學習
(運用科技與資訊
(主動探索與研究

	
	十三
	適當的選擇
	2-2-1
	1.了解養成均衡飲食習慣的重要性。

2.能選取各類不同的食物，使飲食均衡。
	【活動一】均衡的飲食

【活動二】做健康的決定


	1.實作和檢討
2.觀察
	(生涯規畫與終身學習
(表達、溝通與分享
(獨立思考與解決問題

	
	十四
	均衡一下
	2-2-1
2-2-2
4-2-2
	1.認識營養不良所造成的健康問題。
2.知道飲食或運動會影響體重。
3.能記錄自己的體重資料，以了解自己的飲食和運動是否適當。
	【活動一】營養不良與健康

【活動二】熱量對對碰


	1.實作和檢討

2.討論和發表
	(了解自我與發展潛能

	口腔保衛戰
	十五
	我的牙齒
	1-2-1

5-2-3
	1.能說出乳齒、恆齒的差別。
2.能辨認不同形狀的牙齒並說出其不同作用。
3.能說出事故傷害導致牙齒斷落的緊急處理方法。
	【活動一】乳齒與恆齒

【活動二】牙齒面面觀


	1.提問

2.發表
	(了解自我與發展潛能
(主動探索與研究
 (獨立思考與解決問題

	
	十六
	與牙醫師有約
	1-2-3

7-2-1
	1.能體會口腔衛生對身體健康的重要性。
2.能說明口腔衛生對人際關係及生活品質的影響。
3.培養定期口腔檢查的意願。
	【活動一】公主招親

【活動二】我不怕看牙醫


	1.提問
2.發表
	(生涯規畫與終身學習
(規畫、組織與實踐

	
	十七
	口腔的敵人
	1-2-3

5-2-4
	1.能說出常見口腔疾病的形成原因及預防方法。

2.能說出吸菸、嚼食檳榔與癌症的關係。
	【活動一】牙疼真難受

【活動二】香菸、檳榔與口腔


	1.提問

2.發表
	(主動探索與研究
(獨立思考與解決問題

	
	十八
	潔牙小幫手
	1-2-3
	1.能指出牙線是清潔牙齒鄰接面的有效工具。
2.會使用牙線清潔牙縫。
	【活動一】用牙線潔牙


	1.操作
2.兒童互評
3.家長評量
	(生涯規畫與終身學習

	運動有益健康
	十九
	體適能優等生
	1-2-1
1-2-3
4-2-2

6-2-4
	1.能說出健康包含身體、精神、社會、情緒、文化等層面。
2.能說出運動是促進個體健康的重要方式。
3.能說出健康體適能的內涵與意義。
	【活動一】體適能五大要素


	1.問答
2.觀察
3.兒童自陳
	(了解自我與發展潛能
(生涯規畫與終身學習
(表達、溝通與分享
(主動探索與研究

	評量週
	二十
	
	
	
	期末教學評量
	
	

	
	廿一
	
	
	
	休業式
	
	


肆、評量項目初擬：

	評  量  項  目
	表現

優異
	表現

良好
	表現

尚可
	尚待
加油
	多多

加油

	1. 認識家庭潛在危機及其預防方法、處理方法
	
	
	
	
	

	2. 認識食物中的營養素，了解食物、營養、運動與能量的關係。 
	
	
	
	
	

	3. 認識牙齒的種類和功能，並熟悉口腔衛生保健的方法。 
	
	
	
	
	

	4. 了解運動和健康的關係，以提升身體的適應能力。
	
	
	
	
	


伍、成績計算

	學期成

績計算
	我的學習紀錄：50﹪

學習精神、態度、報告、發表……：50﹪





































































































