臺北市內湖區明湖國小【三】年級【健康 】領域課程教學計畫

1、 編寫者：三年級教學團隊
2、 教材來源：健康與體育三下（康軒版）
3、 教學準備：
4、 課程理念：
1. 依生長發展、人與食物、運動技能、運動參與、安全生活、健康心理、群體健康等七大主題軸之內涵，加以規畫安排，執行各階段須完成之目標。

2. 「健康」教材依照學生在不同生長發育階段健康需求的不同，提供充足的健康資訊，做為學生面對健康問題的選擇、判斷及做決定的基礎。

5、 課程計畫：
學習總目標： 

1. 體會食物的重要性，選擇有益健康的食物，並培養良好的飲食習慣。

2. 能了解家庭及交通安全守則、拒絕校園暴力，並能處理突發的人身安全危機。

3. 養成規律運動的習慣，並體會朋友及家人的重要性。

	週次
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	二
	一、飲食與健康
	1-1     1-2飲食你我他
	1
	1.體會出環境因素如何影響飲食習慣。


	2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

配合彈性休假，本週部份班級課程移至第三週
	【活動】飲食習慣與健康

1.教師配合課文說明不良飲食習慣對健康的影響。

2.請兒童舉出其他飲食與健康的例子，並發表感想。
	1.提問回答
	1.請兒童事先觀察家人有哪些特殊飲食習慣。

	至
	
	1-3怎樣吃才健康
	1
	1.選擇營養餐點，以維持身體健康。
	2-1-4 辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點。
	【活動】如何選擇營養餐點

1.配合課本第14頁，請兒童找出較佳的餐點組合並說明理由。

2.師生共同探討營養餐點應該符合哪些健康原則？例如：多樣化的食物、少油少糖少鹽、選用高纖維食物等。

3.教師說明，選擇營養餐點才能吃得健康。 


	1.提問回答
	1.師生共同蒐集速食的相關資料（例如：菜單、熱量換算表等）。

	五
	
	1-4飲食習慣追蹤
	1
	1.檢討自己的飲食習慣是否符合健康原則。

2.實踐良好的飲食習慣。
	2-1-3 培養良好的飲食習慣。
	【活動】良好的飲食習慣

1.請數名兒童分享自己的飲食習慣。

2.教師說明良好飲食習慣的重要性。


	1.教師觀察

2.自評
	

	六
	三、安全小專家
	3-1家庭安全守則
	1
	1.描述家中的危險場所及事物，並能避免危險發生。

2.知道並演練各種家庭安全守則。
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	【活動一】安全專家

1.教師說明：家庭是兒童事故傷害最常發生的場所，並引導兒童閱讀課本第40、41頁，逐一和兒童討論各種家庭事故傷害發生的原因及預防方法。


	1.教師觀察
	1.家庭安全守則掛圖

	至
	
	3-2提高警覺   3-3我會保護自己             
	2
	＊性侵害防治教育(融入2節)

1.知道如何和陌生人安全應對。

2.不隨意信任陌生人並拒絕其賄賂誘惑。

3.說出並演練如何避免被誘惑及綁架的安全守則。

4.說出處於陌生環境的感受並能提高警覺。

5.知道如何區分真假權威人士，例如：教師、警察等。
	5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	【活動二】我該怎樣做？

10、 教師請兒童進行即席情境模擬，假設有人打電話到家裡，家中恰好只有自己和妹妹在，要如何應答？並逐一說明應有的應對方式。

2.教師說明，陌生人來家拜訪時，也同樣不能透露家中訊息。
	1.角色扮演
	

	九
	
	3-4更安全的路
	1
	1.說出一般行人交通安全守則。

2.日常生活中落實遵守交通規則。
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。
	【活動三】交通案例探討

1.引導兒童閱讀課本第46～47頁，逐一討論課本中的各種情境及提問，並說說自己會怎麼做。

2.教師列舉發生過的校園或社會交通事故案例，說明遵守交通規則的重要。

3.向兒童說明第48～49頁的「行人交通安全守則」及「搭車安全守則」，並請兒童確實遵守。
	1.提問回答
	1.交通安全守則掛圖

	十、十一
	
	性別平等教育
	2
	1.說出語言或行為不當對別人可能造成的影響。

2.說出哪些狀況可能引起自己或別人不舒服的感覺。

3.能主動拒絕別人不當的言語或行為。

4. 能尊重異性，與異性和諧相處。
5.能自我悅納並尊重彼此的個別差異。

	1-1-2 了解自我身心狀況。

1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻。

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	1.引導兒童了解自我身心狀況,進而能尊重異性，與異性和諧相處。。

2.引導兒童思考，朋友對於每個人的重要性。

3. 能自我悅納並尊重兩性間的差異。
	1.教師觀察
	

	十二---十三
	五、好友滿天下
	醜小鴨的好朋友-----和家人做朋友
	2
	1.說出語言或行為不當對別人可能造成的影響。

2.說出朋友的重要性。

3.積極參與團體性活動。

4.能主動拒絕別人不當的言語或行為。
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	1.引導兒童思考，朋友對於每個人的重要性。

2.簡單複習醜小鴨的故事。

3.全班分組，每組以「怎樣能讓自己被團體接納」的做法為討論主題。

4.請各組上臺報告討論結果，教師總結說明。

5.鼓勵兒童培養開闊的心胸來接納新朋友，邀請新夥伴加入自己的團體。


	1.教師觀察

2.學生發表
	

	十四-----十六
	六、健康資訊站
	為自己的健康負責--健康消費者
	3
	1.了解行為對健康的影響。

2.認識健康的概念。

3.能採取預防疾病的活動。處理方法。

4.知道生病時的處理方法。

5.知道如何選擇健康服務。

6.能辨認藥品廣告的正確性和有效性。

7.說出選購保健用品的考慮事項。

8.願意明智的選購保健用品。
	7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。

7-1-2 描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	1師生共同討論：一個健康的人，不但要有健康的身體，還要有健康的心理。除了喜歡自己、喜歡別人之外，還要能和別人好好相處。

2.教師介紹保健用品的內容，說明保健用品與我們的健康有密切關係，所以選購前要參考相關資訊，做出好的選擇。

3.師生共同討論選購保健用品時的思考步驟。


	發表
	1.師生共同蒐集影響健康的身體和心理因素。

	十七
	總複習
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	十八—十九
	評量週
	
	
	
	
	
	
	


六、評量項目

	評量項目
	表現優異
	表現良好
	表現尚可
	尚待加油
	多多加油

	1.能了解良好的飲食習慣對健康的重要性
	
	
	
	
	

	2.能說出一般行人交通安全守則
	
	
	
	
	

	3.能養成團體合作的態度與行為
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






































